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Ngaây 14/4 taåi Quaãng
Bònh àaä diïîn ra Lïî bïë
maåc kyâ thi Olympic Toaán
hoåc sinh viïn vaâ hoåc
sinh toaân quöëc lêìn thûá
26 nùm 2018.

Cuöåc thi do Höåi
Toaán hoåc Viïåt
Nam phöëi húåp
vúái Liïn hiïåp
caác Höåi Khoa

hoåc vaâ Kyä thuêåt Viïåt Nam
(Liïn hiïåp Höåi Viïåt Nam),
Böå Giaáo duåc & Àaâo taåo,
Trung ûúng Höåi sinh viïn
vaâ Trûúâng Àaåi hoåc Quaãng
Bònh töí chûác.

Túái dûå buöíi lïî coá àöìng
chñ Nguyïîn Xuên Quang,
Phoá Chuã tõch thûúâng trûåc
tónh Quaãng Bònh; TS Phaåm
Vùn Tên, Phoá Chuã tõch
kiïm Töíng Thû kyá Liïn hiïåp
Höåi Viïåt Nam; GS Nguyïîn
Hûäu Dû, Chuã tõch Höåi Toaán
hoåc Viïåt Nam; PGS.NGÛT
Hoaâng Dûúng Duâng, Hiïåu
trûúãng Trûúâng Àaåi hoåc
Quaãng Bònh, àaåi diïån caác
trûúâng tham dûå cuâng toaân
thïí sinh viïn àïën tûâ caác
trûúâng àaåi hoåc, cao àùèng
trong caã nûúác.

Kyâ thi Olympic Toaán
hoåc sinh viïn toaân quöëc lêìn
thûá 26 àaä thu huát sûå tham
gia cuãa 90 trûúâng àaåi hoåc,
cao àùèng vúái töíng söë thñ

sinh dûå thi lïn túái 700 sinh
viïn dûå thi úã hai mön toaán
Àaåi söë vaâ Giaãi tñch. Sau
möåt tuêìn laâm viïåc nghiïm
tuác, khaách quan vaâ khoa
hoåc, Ban Töí chûác cuäng àaä
lûåa choån vaâ trao 358 giaãi
thûúãng vúái 62 giaãi nhêët, 117
giaãi nhò vaâ 179 giaãi ba.
Trong söë caác sinh viïn àaåt
giaãi, coá 9 sinh viïn àûáng võ
trñ thuã khoa vaâ àaåt giaãi nhêët
úã caã hai mön thi nhêån àûúåc
Bùçng khen cuãa Böå GD&ÀT.

Phaát biïíu taåi buöíi lïî,
TS Phaåm Vùn Tên, Phoá
Chuã tõch kiïm Töíng Thû kyá
Liïn hiïåp Höåi Viïåt Nam (cú
quan baão trúå cuöåc thi) àaä
chuác mûâng Höåi Toaán hoåc
Viïåt Nam vaâ Trûúâng Àaåi
hoåc Quaãng Bònh àaä töí
chûác Kyâ thi Olympic Toaán
hoåc sinh viïn toaân quöëc
lêìn thûá 26 thaânh cöng vaâ
àêìy yá nghôa naây. Cuöåc thi
khöng chó laâ sên chúi böí
ñch cho caác giaáo viïn daåy
toaán vaâ caác sinh viïn àam

mï toaán hoåc, maâ coân taåo
phong traâo hoåc toaán,
truyïìn lûãa, khuyïën khñch,
àöång viïn vaâ phaát huy taâi
nùng toaán hoåc treã, taåo tiïìn
àïì àïí caác em àam mï
khoa hoåc vaâ trúã thaânh
nhûäng nhaâ khoa hoåc trong
tûúng lai, goáp phêìn xêy
dûång vaâ phaát triïín àêët
nûúác. TS Phaåm Vùn Tên
cuäng àaä trao Bùçng khen
cuãa Chuã tõch Liïn hiïåp Höåi
Viïåt Nam cho 40 sinh viïn
xuêët sùæc àaåt giaãi Nhêët Kyâ
thi Olympic Toaán hoåc sinh
viïn toaân quöëc lêìn thûá 26.

Nhên dõp naây, öng
Nguyïîn Xuên Quang, Phoá
Chuã tõch UBND tónh Quaãng
Bònh cuäng trao Bùçng khen
cuãa Böå trûúãng Böå GD&ÀT
cho Trûúâng Àaåi hoåc Quaãng
Bònh vaâ 15 giaáo viïn coá
thaânh tñch xuêët sùæc trong
viïåc àaâo taåo vaâ böìi dûúäng
sinh viïn, ûúm mêìm toaán
hoåc treã cuãa Viïåt Nam.

BÑCH HÖÌNG
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Sûå cöë àûát caáp quang
àaä laâm internet cuãa haâng
loaåt caác quöëc gia ven
biïín Bùæc Àaåi Têy Dûúng,
möåt phêìn cû dên Sierra
Leone vaâ toaân böå
Mauritania bõ aãnh hûúãng
nùång nïì. 

Theo Business
Insider, vaâo cuöëi
thaáng trûúác, caã
àêët nûúác
Mauritania nùçm

úã Àöng Bùæc chêu Phi hoaân
toaân bõ cö lêåp vúái thïë giúái
trong hai ngaây vò bõ àûát 
caáp quang.

Àûúâng caáp biïín daâi
17.000km kïët nöëi 22 quöëc
gia tûâ chêu Phi vúái chêu
Êu, tûâ Nam Phi àïën Phaáp bõ
àûát höm 30/3, laâm möåt
phêìn cû dên Sierra Leone
vaâ toaân böå Mauritania mêët
kïët nöëi maång.

Theo Dyn, cöng ty haå
têìng internet thuöåc súã hûäu
cuãa Oracle, haâng loaåt caác
quöëc gia ven biïín Bùæc Àaåi
Têy Dûúng nhû Búâ Biïín
Ngaâ, Senegal, Guinea Xñch
Àaåo, Guinea, Guinea,
Guinea Bissau, Liberia,
Gambia vaâ Benin cuäng bõ
aãnh hûúãng.

Trong suöët nùm nùm
qua, khu vûåc naây chûa tûâng

bõ aãnh hûúãng vïì internet
àaáng kïí naâo. Hiïån vêîn
chûa roä nguyïn nhên gêy
ra vuå àûát caáp quang
nghiïm troång. Theo
Business Insider, sûå viïåc
coá thïí liïn quan àïën cuöåc
bêìu cûã taåi Sierra Leone
àïm 31/3.

Vúái Mauritania, sûå cöë
naây àùåc biïåt nghiïm troång.
"Àêy laâ lêìn giaán àoaån inter-
net àaáng kïí vaâ lêu daâi nhêët
tûâng xaãy ra taåi Mauritania.
Caã àêët nuúác bõ mêët Internet
trong voâng 48 giúâ trûúác khi
àûúåc khöi phuåc laåi", Dyn
cho biïët.

Caác quan chûác tònh
baáo quên àöåi Anh vaâ Myä
àaä nhiïìu lêìn caãnh baáo coá

quaá ñt biïån phaáp nhùçm baão
vïå caác àûúâng caáp biïín,
àùåc biïåt trong böëi caãnh thïë
giúái coá nhiïìu biïën àöång
chñnh trõ.

Vaâo nùm 2013, ba thúå
lùån àaä bõ bùæt taåi Ai Cêåp sau
khi bõ phaát hiïån cöë gùæng cùæt
àûúâng dêy caáp taåi àêy.

"Kõch baãn xêëu nhêët coá
thïí xaãy ra, caác thïë lûåc thuâ
àõch seä thûåc hiïån möåt cuöåc
têën cöng toaân diïån vaâo cú
súã haå têìng caáp biïín. Nhiïìu
thiïåt haåi nghiïm troång seä
xaãy ra, trong àoá bao göìm
caác thiïåt haåi kinh tïë vaâ
quên sûå", cûåu Àö àöëc haãi
quên Myä James Stavridis
cho hay.

ÀAÅI VIÏÅT (Theo Zing)

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Khoa hoåc lyá thuá

Àûát caáp quang, möåt quöëc gia bõ cö lêåp suöët 2 ngaây

v Hònh aãnh cho thêëy chó coá möåt àûúâng dêy caáp kïët nöëi internet thïë
giúái vaâ Mauritania. (AÃnh: BI)



Nghiïn cûáu múái cho thêëy rùçng chó 66%
ngûúâi treã Myä trong àöå tuöíi 18 - 24 tin vaâo
sûå thêåt Traái Àêët hònh troân. Cuå thïí, theo túâ
iflscience, nghiïn cûáu khaão saát trïn 8.215
ngûúâi trûúãng thaânh úã Myä àaä àûa ra cêu traã
lúâi vïì quan àiïím hònh daång Traái Àêët troân
hay phùèng. Cöng ty nghiïn cûáu thõ trûúâng
trûåc tuyïën YouGov, möåt trong nhûäng cöng
ty haâng àêìu thïë giúái trong lônh vûåc naây, àaä
thûåc nghiïn cûáu cho thêëy kïët quaã àaáng
ngaåc nhiïn rùçng chó coá 66% giúái treã Myä
trong àöå tuöíi tûâ 18 - 24 tin rùçng Traái Àêët coá
hònh troân. Trong khi àoá, 4% "luön tin rùçng
Traái Àêët phùèng", 9% tin rùçng Traái àêët troân
nhûng gêìn àêy àaä bùæt àêìu nghi ngúâ vïì
niïìm tin cuãa mònh. Bïn caånh àoá, 5% cho
rùçng Traái Àêët phùèng nhûng àaä bùæt àêìu coá

nghi ngúâ vaâ 16% coân laåi khöng chùæc chùæn
Traái Àêët coá hònh daång gò. 86% àaân öng tin
rùçng Traái Àêët troân, trong khi tyã lïå naây laâ
83% úã phuå nûä. Khoaãng 92% nhûäng ngûúâi
coá thu nhêåp trïn 80.000USD tin rùçng Traái
Àêët troân, tyã lïå naây giaãm dêìn theo thu nhêåp,
chó 87% trong nhoám coá thu nhêåp tûâ 40.000
- 80.000USD vaâ 79% úã nhoám coá thu nhêåp
dûúái 40.000USD. Tuy nhiïn, nghiïn cûáu
khöng chó ra lyá do vò sao nhûäng ngûúâi treã
18 - 24 tuöíi nghi ngúâ nhiïìu vïì hònh daång
cuãa Traái Àêët.  MINH TÊM (Töíng húåp)

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

5

ÊËn Àöå àang thûåc hiïån dûå aán
Energy Harvest nhùçm biïën
chêët thaãi nöng nghiïåp thaânh
nùng lûúång, loaåi boã tònh
traång àöët rúm ngoaâi àöìng
ruöång úã bang Punjab. Dûå
aán aáp duång cöng nghïå xûã
lyá chêët thaãi do Viïån
Nghiïn cûáu Nùng lûúång
sinh hoåc chêu Êu thuöåc
Àaåi hoåc Aston phaát triïín. Cuå
thïí, rúm seä àûúåc xûã lyá theo
àuáng quy trònh àïí taåo ra nùng
lûúång. Àêìu tiïn, rúm àûúåc neán thaânh
viïn nhoã nhúâ kyä thuêåt thûúâng duâng àïí saãn
xuêët thûác ùn cho àöång vêåt. Chûng khö, quaá
trònh laâm noáng khöng duâng oxy, seä taåo ra
nhiïåt nùng vaâ than sinh hoåc tûâ viïn rúm.
Möîi viïn rúm chûáa nhiïìu nùng lûúång, laåi dïî
cêìm nùæm, tñch trûä vaâ ñt töën keám hún khi vêån

chuyïín so vúái baánh rúm. Than
sinh hoåc giûä laåi hêìu hïët lûúång

carbon vaâ chêët dinh dûúäng
trong rúm. Khi cho vaâo
àêët, chuáng khiïën àêët
maâu múä vaâ giûä àûúåc
nhiïìu nûúác hún. Trong
khi àoá, nhiïåt sinh ra tûâ
quaá trònh chûng khö coá

thïí duâng àïí saãn xuêët
nûúác noáng, cú nùng hoùåc

àiïån nùng. Àûúåc biïët, Àaåi
hoåc Aston àaä phöëi húåp cuâng

Hoåc viïån Cöng nghïå ÊËn Àöå Ropar
àûa ra dûå aán Energy Harvest nùm 2012.
Hiïån nhoám dûå aán tiïëp tuåc hûúáng àïën muåc
tiïu loaåi boã tònh traång àöët rúm, àöìng thúâi
mang laåi lúåi ñch cho nöng dên vaâ nêng cao
chêët lûúång cuöåc söëng.

MINH TÊM (Töíng húåp)

Biïën rúm thaânh than sinh hoåc

Traái Àêët hònh gò?



Sûã duång böåt huâng
hoaâng (Sulfur Asen), lûu
huyânh (S), chêët kïët dñnh,
phuå gia hûäu cú… ThS
Nguyïîn Troång Tñn, trûúâng
Àaåi hoåc Höìng Àûác (Thanh
Hoáa) vaâ caác cöång sûå àaä
chïë taåo thaânh cöng chïë
phêím xua àuöíi rùæn hiïåu
quaã, reã tiïìn.

n ÀÛÁC ANH

Tûúng kyå vúái rùæn
ThS Nguyïîn Troång Tñn

cho biïët, mêëy nùm gêìn àêy,
tònh traång rùæn àöåc noái
chung vaâ rùæn luåc xanh àuöi
àoã (trimeresurus albolabris)
noái riïng bêët ngúâ buâng
phaát. Ngay taåi Thanh Hoaá,
rùæn luåc xanh àuöi àoã cuäng
àaä xuêët hiïån nhiïìu khu vûåc,
cuå thïí nhû taåi nhaâ maáy xi
mùng Nghi Sún (Haãi
Thûúång, Tônh Gia), rùæn êín
nêëp trong gêìm giûúâng, rùæn
àeo trïn noác nhaâ, rùæn nguå
trong nhaâ ùn, phoâng tùæm…
gêy hoang mang, lo lùæng.

Àiïìu àaáng noái caác giaãi
phaáp kyä thuêåt àïí phoâng trûâ
rùæn laåi rêët ñt. Chuã yïëu vêîn laâ
phaát quang búâ cêy buåi rêåm
quanh nhaâ, khöng bùæc giaân
hoa, dêy leo, tröìng cêy saã
hoùåc rùæc böåt lûu huyânh
quanh... àïí xua àuöíi rùæn, sûã
duång caác baâi thuöëc chûäa - trõ
rùæn cùæn trong dên gian…

Tûâ thûåc traång naây, ThS
Nguyïîn Troång Tñn vaâ caác
cöång sûå àaä bùæt tay thûã
nghiïåm saãn xuêët chïë phêím
xua àuöíi rùæn. Taác giaã cho
biïët, hêìu hïët caác sinh vêåt
bêåc cao, trong àoá coá rùæn àïìu
coá cú quan khûáu giaác àïí
nhêån biïët caác loaåi muâi khaác
nhau trong tûå nhiïn. Coá muâi
hêëp dêîn vúái loaâi naây nhûng
laåi rêët khoá chõu vúái loaâi kia.
Dûåa theo àùåc àiïím sinh hoåc
àoá vaâ kinh nghiïåm phöí biïën
trong nhên dên, taác giaã àaä
taåo ra saãn phêím thûã nghiïåm
Cr.12 àïí chöëng rùæn.

Cr.12 khöng phaãi àïí
tiïu diïåt loaâi rùæn theo bêët kyâ
cú chïë naâo. Àùåc àiïím duy
nhêët cuãa noá laâ taåo ra phaãn
xaå “tûúng kyå” vúái loaâi rùæn
noái chung, do vêåy chuáng seä
khöng tiïëp cêån àïën hoùåc

chuã àöång traánh xa. Nghôa laâ
Cr.12 àûúåc aáp duång theo
nguyïn lyá “chöëng tiïëp cêån
chuã àöång” vúái loaâi rùæn.  

Saãn phêím naây laâ sûå kïët
húåp giûäa böåt huâng hoaâng,
lûu huyânh, chêët kïët dñnh,
phuå gia hûäu cú… Taác giaã
cho hay, huâng hoaâng vaâ lûu
huyânh àaä àûúåc ngûúâi dên
sûã duång tûâ lêu àïí phoâng trûâ
rùæn. Caác chêët naây coá tñnh
chêët “kyå” vúái loaâi rùæn. Tuy
nhiïn, caã hai àïìu coá tñnh
àöåc, riïng huâng hoaâng
chûáa Asen (As) vöën laâ möåt
kim loaåi nùång, vò thïë úã daång
böåt, caác nhaâ khoa hoåc
khöng khuyïën caáo aáp duång
trong àiïìu kiïån gia àònh,
vùn phoâng, cöng súã.

Tuy nhiïn, khi saãn xuêët
thaânh Cr.12, taác giaã àaä biïën
chuáng thaânh “daång keo”, coá

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Thanh Hoáa, Quaãng Nam…
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tñnh kïët dñnh cao, khöng
muâi, khoá phaát buåi, khoá bõ
rûãa tröi, khoá gêy àöåc cho
ngûúâi, vêåt nuöi, möi sinh vaâ
nguöìn nûúác. “Do cêëu taåo úã
daång böåt nhaäo vaâ coá tñnh
“kïët dñnh” cao nïn Cr.12 àaä
khùæc phuåc àûúåc caác nhûúåc
àiïím hïët sûác quan troång
nhû: khuyïëch taán buåi,
khuyïëch taán húi, sûå rûãa
tröi, baão àaãm àûúåc tñnh an
toaân töëi àa khi sûã duång
trong àiïìu kiïån gia àònh,
cöng súã”, ThS Nguyïîn
Troång Tñn khùèng àõnh.

Hiïåu quaã, reã
Taác giaã cho biïët, caách

duâng Cr.12 cuäng khaá àún
giaãn. Theo àoá, duâng chöíi
queát sún lùæp caán daâi, queát
“àaánh dêëu” Cr.12 vaâo caác
võ trñ rùæn thûúâng êín naáu

nhû goác gêìm giûúâng, goác
tuã, goác buöìng, goác bïëp,
chuöìng lúån, toám laåi laâ
nhûäng núi kñn, töëi, tônh lùång
vaâ êím ûúát, maát. 

Ngoaâi ra, rùæn cuäng
thûúâng úã caác búâ buåi, hang
höëc, trïn caác giaân hoa,
cêy buåi vaâ cêy caãnh nhû
giaân hoa lyá, hoa giêëy...
Duâng chöíi vêíy Cr.12 vaâo
göëc cêy, lïn taán cêy, caác
hang, höëc, búâ buåi noái trïn.
Trong àiïìu kiïån boáng töëi
vaâ khöng bõ rûãa tröi, Cr.12

coá thïí duy trò hiïåu lûåc töëi
àa 12 thaáng, coân bònh
thûúâng, Cr.12 coá thïí sûã
duång 6 - 8 thaáng/lêìn.

Cr.12 àaä àûúåc àûa vaâo
thûã nghiïåm diïån röång taåi
Thanh Hoáa, Quaãng Nam…
vúái töíng khöëi lûúång
1,603.1kg, tûúng ûáng vúái
quy mö aáp duång
195,260m2. ÚÃ têët caã caác
àõa baân aáp duång thûã nghiïåm
àïìu cho kïët quaã töët: Saãn
phêím Cr.12, hiïåu quaã, dïî
aáp duång vaâ coá giaá thaânh reã,
khoaãng 200.000à/kg dung
dõch deão.

Àùåc biïåt, Cr.12 khöng
tiïu diïåt hoùåc gêy àöåc cho
loaâi rùæn theo bêët kyâ cú chïë
naâo. Kïët quaã naây coá yá
nghôa àùåc biïåt quan troång
trong viïåc baão töìn àa daång
sinh hoåc vúái caác àöång vêåt
hoang daä.
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MEÅO DÊN GIAN ÀUÖÍI RÙÆN RA KHOÃI NHAÂ ÀÚN GIAÃN
Tröìng cêy àuöíi rùæn: Möåt söë loaåi cêy khöng chó coá taác duång laâm àeåp maâ coân coá taác duång

xua àuöíi nhûäng loaâi vêåt nguy hiïím. Baån coá thïí tröìng möåt söë loaåi cêy nhû cêy saã, hoa lan
toãi. Loaâi rùæn luåc àuöi àoã cûåc nhaåy caãm vúái muâi nïn viïåc baån tröìng cêy seä giuáp haån chïë
rùæn beán baãng àïën. 

Doån deåp nhaâ cûãa: Möåt trong nhûäng viïåc khöng thïí thiïëu àûúåc àoá chñnh laâ viïåc doån deåp
nhaâ cûãa thûúâng xuyïn. Viïåc doån deåp nhaâ cûãa thoaáng àaäng, maát meã chñnh laâ àïí rùæn khöng
coá núi cû truá. Baån cêìn àaãm baão núi úã cuãa baån luác naâo cuäng àûúåc thoaáng àaäng vaâ saåch seä. 

Nuöi choá, meâo: Nuöi vêåt nuöi trong nhaâ khöng nhûäng laâ caách àïí mang laåi niïìm vui maâ
chuáng coân laâ "coâi baáo àöång" khi xuêët hiïån nhûäng loaâi sinh vêåt laå. Khi thêëy rùæn, nhûäng loaâi
vêåt coá thïí baáo àöång vaâ rùæn seä súå, boã chaåy. 

Rùæc böåt huâng hoaâng: Böåt huâng hoaâng hay coân coá tïn khoa hoåc laâ arsenic sulfide laâ
möåt trong nhûäng khùæc tinh cuãa loaâi rùæn. Chó cêìn àaánh húi thêëy muâi naây, chuáng lêåp tûác seä
boã ài. Thûåc tïë àêy laâ möåt trong nhûäng loaåi quùång trong tûå nhiïn, phên böë röång raäi trïn
khùæp Traái Àêët. Tuy nhiïn, böåt naây coá thïí gêy ngöå àöåc nïëu hñt quaá nhiïìu. Do àoá, baån nïn
àeo gùng tay, khêíu trang vaâ traánh àïí böåt rúi vaâo thûác ùn khi rùæc böåt naây quanh nhaâ. 

Laâm tuái thúm àuöíi rùæn: Baån cuäng coá thïí tûå laâ tuái thúm àïí àuöíi rùæn. Nguyïn liïåu göìm
coá 1 cuã toãi, 10 nhaánh haânh hûúng vaâ chuát thuöëc laá súåi. Cho têët caã vaâo möåt tuái vaâ treo trûúác
phoâng con nhoã, phoâng khaách, trûúác cûãa ra vaâo. MINH DI (töíng húåp)

ThS Nguyïîn Troång
Tñn khùèng àõnh “xua
àuöíi” hay chuã àöång
“chöëng tiïëp cêån” laâ
möåt biïån phaáp kyä thuêåt
múái, àaä àûúåc taác giaã
nghiïn cûáu - phaát triïín
(R&D) tûâ kinh nghiïåm
lêu àúâi trong dên gian. 
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Saãn phêím hûäu ñch

Ngaây 10/4 taåi
Viïån Khoa hoåc
Kyä thuêåt Nöng
nghiïåp Bùæc
Trung Böå, TP

Vinh, Nghïå An, Thaco àaä
baân giao 2 maáy keáo nöng
nghiïåp Thaco KAM50 vaâ 7
thiïët bõ nöng cuå ài keâm cho
àaåi diïån Viïån Nöng nghiïåp
nhùçm phuåc vuå cho viïåc canh
taác thñ àiïím phaát triïín nöng
thön múái taåi àõa phûúng. 

Thaco KAM50 laâ maáy
keáo nhúâ nguöìn àöång lûåc àïí
sûã duång sûác keáo trong nöng
nghiïåp, àûúåc saãn xuêët, lùæp
raáp taåi Nhaâ maáy saãn xuêët
maáy nöng nghiïåp Thaco -
Chu Lai, Quaãng Nam. Cöng
nghïå saãn xuêët maáy àûúåc
chuyïín giao tûâ Têåp àoaân
LS Mtron laâ têåp àoaân saãn
xuêët maáy nöng nghiïåp haâng
àêìu cuãa Haân Quöëc. Ngoaâi
cöng nghïå tên tiïën, cöng
suêët àaåt tiïu chuêín (50HP),
KAM50 àûúåc thiïët kïë ûu
viïåt, phuâ húåp vúái àiïìu kiïån
canh taác taåi Viïåt Nam göìm:
Khoaãng saáng gêìm maáy cao
(430mm) giuáp maáy dïî daâng
vûúåt vêåt caãn vaâ thoaát lêìy;
hoång huát gioá àûúåc böë trñ töëi
ûu hoáa nhùçm tùng tuöíi thoå
cho àöång cú trong quaá trònh
laâm viïåc…

Sau quaá trònh tû vêën
cho caác höå nöng dên tham
quan maáy keáo KAM50, caác

kyä thuêåt viïn - chuyïn gia
maáy nöng nghiïåp Thaco di
chuyïín maáy ra ruöång tiïën
haânh trònh diïîn thñ àiïím,
hûúáng dêîn caán böå Viïån
cuâng ngûúâi dên kyä thuêåt sûã
duång maáy dûúái sûå chûáng
kiïën cuãa àöng àaão quan
khaách vaâ ngûúâi dên àõa
phûúng. Qua thûåc tïë canh
taác, hiïåu quaã vaâ cöng suêët
cuâng nhûäng kyä thuêåt múái
cuãa maáy keáo Thaco
KAM50 nhêån àûúåc nhûäng
àaánh giaá, phaãn höìi tñch cûåc
cuãa àöng àaão chuyïn gia
vaâ ngûúâi dên tham dûå
chûúng trònh. Nhiïìu ngûúâi
dên baây toã vui mûâng khi
biïët maáy àûúåc saãn xuêët tûâ
möåt doanh nghiïåp trong
nûúác vaâ hy voång chêët
lûúång, hiïåu quaã cuãa maáy seä
àûúåc phaát huy töëi àa khi
Thaco nghiïn cûáu, cho ra

àúâi caác doâng maáy phuâ húåp
vúái àiïìu kiïån canh taác cuãa
tûâng àõa phûúng. 

Trûúác àoá, ngaây 21/2,
Cöng ty Cöí phêìn Ö tö
Trûúâng Haãi àaä khaánh thaânh
Nhaâ maáy saãn xuêët maáy
nöng nghiïåp Thaco. Nhaâ
maáy àûúåc àêìu tû 500 tyã
àöìng, chuyïn saãn xuêët caác
loaåi maáy keáo nöng nghiïåp
coá cöng suêët tûâ 18 -
120HP, maáy gùåt àêåp vaâ
caác thiïët bõ canh taác khaác.
Sûå xuêët hiïån cuãa nhaâ maáy
hiïån àaåi naây seä laâ àoáng goáp
tñch cûåc vaâo sûå phaát triïín
cuãa ngaânh nöng nghiïåp
nûúác nhaâ, cuäng nhû àaánh
dêëu bûúác chuyïín mònh cuãa
Thaco khi quyïët têm àêìu tû
vaâ mong muöën tham gia caãi
thiïån ngaânh kinh tïë chuã
àaåo cuãa àêët nûúác.

TRÊÌN NGOÅC

Maáy keáo Thaco phuåc vuå saãn xuêët nöng nghiïåp
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Coá àuáng thïë khöng

Mùåc duâ traâ vöën àûúåc nhêåp tûâ
Trung Quöëc vaâo Nhêåt Baãn,
nhûng Traâ àaåo laåi laâ möåt saãn
phêím tinh thêìn vaâ nghïå thuêåt
cuãa ngûúâi Nhêåt. Traâ àaåo trong
tiïëng Nhêåt Baãn àûúåc goåi laâ
Chado, theo truyïìn thuyïët laâ do
möåt nhaâ sû tïn laâ Eisai khúãi
xûúáng tûâ thïë kyã XII. Uöëng traâ laâ möåt
"àaåo", möåt nghi thûác àïí con ngûúâi àùæm
mònh vaâo thiïn nhiïn, thanh loåc yá nghô trúã
nïn trong saáng, saãng khoaái.

Àïí tiïën haânh nhûäng nghi thûác naây,
ngûúâi Nhêåt taåo dûång nïn Traâ viïn (vûúân
traâ). Vûúân traâ àûúåc thiïët kïë giaãn dõ, taåo ra
caãm giaác gêìn guäi vúái thiïn nhiïn. Àùåc biïåt
laâ Traâ thêët - phoâng uöëng traâ àún sú, thûúâng
chó trang trñ lû hûúng, hoa vaâ tranh thû hoåa
hoùåc tranh thuãy mùåc. Giûäa traâ thêët traãi

chiïëu tre àïí chuã vaâ khaách
ngöìi thûúãng traâ. Traâ
nhên - thûúâng laâ phuå nûä
(chuã nhaâ)  pha traâ, múâi
traâ theo nhûäng trònh tûå
nhêët àõnh. Hoå àaä kïët

húåp thuá uöëng traâ vúái tinh
thêìn Thiïìn cuãa Phêåt giaáo

àïí nêng cao nghïå thuêåt
thûúãng thûác traâ, phaát triïín nghïå

thuêåt naây trúã thaânh traâ àaåo, möåt saãn phêím
àùåc sùæc thuêìn Nhêåt Baãn.

Tuy cuâng goåi laâ traâ àaåo, nhûng coá
nhûäng traâ phaái khaác nhau trong caách duâng
traâ vaâ nghi thûác keâm theo. Theo thúâi gian,
traâ àaåo cuäng àaä coá nhiïìu biïën caãi, chùèng
haån coá thïí tiïën haânh trong phoâng khaách,
mùåc thûúâng phuåc vaâ khöng nhêët thiïët phaãi
coá traâ thêët riïng. DÔ NGUYÏN

Baån gùåp khoá khùn
trong viïåc ghi nhúá quaá
nhiïìu thöng tin chi tiïët
àùng nhêåp trïn maáy tñnh
cuãa mònh? Vúái
Password Memory, toaân
böå mêåt khêíu cuãa baån seä
àûúåc maä hoáa bùçng nhiïìu
thuêåt toaán khaác nhau àïí àaåt
àûúåc tñnh baão mêåt cao nhêët. 

Lêìn àêìu tiïn sûã duång, chûúng trònh seä
yïu cêìu baån taåo möåt cú súã dûä liïåu múái, sau
àoá baån coá thïí bùæt àêìu thïm vaâo caác danh
muåc thöng qua möåt giao diïån àún giaãn vaâ
roä raâng. Ngoaâi ra, baån cuäng coá thïí taåo
nhûäng nhoám mêåt khêíu khaác nhau àïí thuêån
tiïån cho viïåc tra cûáu cuäng nhû sûã duång. Àöå
daâi töëi àa möîi mêåt khêíu coá thïí lûu vaâo cú

súã dûä liïåu laâ 99 kyá tûå, bao göìm caã
chûä caái in hoa, chûä caái thûúâng,
chûä söë vaâ caác kyá tûå àùåc biïåt.

Viïåc tòm kiïëm caác thöng tin
àùng nhêåp seä hïët sûác nhanh
choáng vaâ dïî daâng vúái chûác nùng

Instant search hoùåc Quickfilter -
tòm kiïëm theo thûá tûå alphabet,

tûúng tûå nhû trong danh baå àiïån thoaåi.
Baån coá thïí thiïët lêåp àïí chûúng trònh khúãi
àöång cuâng Windows hoùåc luön hiïín thõ
trïn Desktop, hay thu goån xuöëng khay hïå
thöëng. Möåt tñnh nùng quan troång nûäa laâ tûå
àöång khoáa cú súã dûä liïåu sau möåt khoaãng
thúâi gian do baån thiïët lêåp, giuáp baão mêåt
tuyïåt àöëi cú súã dûä liïåu trong trûúâng húåp
baån quïn khöng thoaát khoãi chûúng trònh
trûúác khi rúâi khoãi maáy. AN ÀÛÁC

Chia seã kinh nghiïåm

Traâ àaåo coá nguöìn göëc tûâ Nhêåt Baãn?

“Maä hoáa” mêåt khêíu 
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Trong suöët voâng àúâi töìn taåi cuãa möåt
maáy àiïìu hoâa khöng khñ, chi phñ àêìu tû
ban àêìu chó chiïëm khoaãng 4 - 10% töíng
chi phñ; chi phñ baão trò, baão dûúäng
chiïëm 1 - 2%; 90 - 95% coân laåi laâ chi phñ
tiïu hao àiïån nùng.

Möåt söë àiïím cêìn chuá yá
Àïí coá thïí tiïët kiïåm àûúåc khoaãn chi phñ

lúán nhêët naây chuáng ta nïn quan têm àïën
hïå thöëng maáy àiïìu hoâa khöng khñ ngay tûâ
khi bùæt àêìu dûå àõnh sûã duång noá, nghôa laâ tûâ
giai àoaån thiïët kïë phoâng öëc, mua sùæm thiïët
bõ vaâ sau àoá laâ trong suöët quaá trònh sûã duång
cuäng nhû baão trò hïå thöëng.

Trong quaá trònh thiïët kïë khöng gian
(phoâng/khu vûåc) dûå àõnh sûã duång maáy àiïìu
hoâa khöng khñ chuáng ta nïn chuá yá möåt söë
àiïím sau àêy:

Traánh aánh nùæng mùåt trúâi chiïëu nùæng
trûåc tiïëp vaâo caác cûãa kñnh nhùçm haån chïë
hiïåu ûáng nhaâ kñnh.

Traánh múã cûãa söí trûåc diïån hûúáng Àöng
vaâ àùåc biïåt laâ hûúáng Têy. Diïån tñch cûãa söí
cêìn úã mûác vûâa phaãi, tyã lïå diïån tñch cûãa söí
so vúái diïån tñch vaách phaãi beá hún 25% àöëi
vúái hûúáng Àöng vaâ Têy, vaâ tyã lïå naây nhoã
hún 30% àöëi vúái hûúáng Nam vaâ Bùæc.

Trong trûúâng húåp múã cûãa söí úã hûúáng
Àöng vaâ Têy thò cêìn coá biïån phaáp chöëng
nùæng nhû sûã duång caác daång ö-vùng, caác
lam che nùæng; sûã duång caác maân che (maân
che coá thïí àùåt phña trong hay ngoaâi nhûng
àùåt bïn ngoaâi seä àaåt hiïåu quaã töët hún); nïn
sûã duång maân che coá maâu saáng.

Àöëi vúái caác vaách hûúáng Àöng vaâ Têy
nïn sûã duång vêåt liïåu xêy dûång coá hïå söë
truyïìn nhiïåt thêëp hoùåc coá möåt lúáp caách
nhiïåt cho vaách; caác toâa nhaâ vúái kiïíu xêy
dûång coá haânh lang bïn ngoaâi seä giuáp traánh
viïåc xêm nhêåp nhiïåt naây.

Caác vaách tûúâng cêìn àûúåc sún maâu
saáng.

Khoaãng khöng gian giûäa trêìn vaâ maái
cêìn àûúåc thöng thoaáng, àùåc biïåt àöëi vúái
loaåi maái tole.

Xung quanh toâa nhaâ cêìn coá nhiïìu cêy
xanh.

Lûu yá khi mua vaâ sûã duång
Nïn mua loaåi töët, khöng nïn mua loaåi

quaá cuä àaä qua sûãa chûäa.
Nïn choån loaåi maáy àiïìu hoâa coá cöng

nghïå inverter tiïët kiïåm àiïån.
Nïn sûã duång loaåi maáy coá cöng suêët

tûúng thñch vúái phoâng (vñ duå nhû phoâng coá
diïån tõch 20 - 25m2 thò cöng suêët sûã duång
thûúâng laâ 1 HP).

Khöng àïí thêët thoaát gioá laånh, do àoá cêìn
laâm kñn caác khe cûãa söí, cûãa ra vaâo; haån
chïë söë lêìn múã cûãa ra vaâo (lùæp böå loâ xo
àoáng cûãa tûå àöång).

Khöng àïí caác nguöìn nhiïåt trong
phoâng.

Caâi àùåt nhiïåt àöå laånh húåp lyá: Ban ngaây
24 - 250C, ban àïm (phoâng nguã) 25 - 270C
(ûu tiïn tùng töëc àöå quaåt).

Tùæt maáy laånh khi khöng sûã duång vaâ chó
sûã duång maáy laånh khi thêåt cêìn thiïët.

Laâm vïå sinh àõnh kyâ maáy (3 - 6
thaáng/lêìn).

Daân noáng àùåt núi thoaáng gioá, khöng bõ
nùæng chiïëu trûåc tiïëp.

Duâng quaåt thay cho maáy laånh.
MAÅNH HUÂNG

Duâng hiïåu quaã maáy àiïìu hoâa khöng khñ
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Theo caác nhaâ
saãn xuêët cöng böë,
tuöíi thoå cuãa doâng
tivi naây laâ rêët cao coá
thïí lïn túái 20 - 30
nùm. Nhûng trïn
thûåc tïë, viïåc sûã
duång tivi LCD
khöng àuáng caách
khiïën cho tuöíi thoå cuãa
chuáng giaãm ài rêët nhiïìu.
Laâm thïë naâo àïí tùng tuöíi thoå sûã duång
cho tivi LCD nhaâ baån? Sau àêy laâ möåt
söë kinh nghiïåm chia seã maâ baån coá thïí
tham khaão.

Võ trñ àùåt 
Àêy laâ vêën àïì àêìu tiïn cêìn chuá yá khi

mua tivi. Baån chó thûúâng quan têm àïën viïåc
laâm thïë naâo àïí choån möåt võ trñ àùåt tivi cho
phuâ húåp vúái böëi caãnh cùn phoâng hoùåc cho
thuêån tiïån viïåc theo doäi. Ñt ngûúâi quan têm
àïën viïåc liïåu võ trñ àùåt tivi nhû vêåy coá aãnh
hûúãng àïën tuöíi thoå cuãa tivi hay khöng. Àïí
àaãm baâo àöå an toaân cho tivi, baån nïn àùåt tivi
úã võ trñ khö raáo thoaáng maát, töët nhêët laâ caách
tûúâng khoaãng 30cm traánh cho tivi tiïëp xuác
trûåc tiïëp vúái aánh saáng mùåt trúâi vaâ àöå êím.

Ngoaâi ra, baån cuäng cêìn chuá yá nïn traánh
àùåt tivi LCD gêìn caác thiïët bõ coá tûâ trûúâng
nhû maáy ghi êm, tuã laånh, maáy giùåt… àïí
traánh hiïån tûúång nhiïîm tûâ trïn maân hònh.
Àiïìu naây vûâa laâm tùng chêët lûúång hònh
aãnh, vûâa àaãm baão àöå bïìn cho tivi. 

Möåt söë lûu yá 
Viïåc sûã duång tivi khi nguöìn àiïån aáp

khöng öín àõnh quaá cao hoùåc quaá thêëp
cuäng khiïën tivi nhaâ baån dïî chêåp chaáy. Àùåc
biïåt töëi kyå sûã duång tivi khi àang lûu haânh

caác loaåi maáy moác àoâi
hoãi doâng àiïån maånh
nhû maáy haân, maáy xeã,
maáy khoan…

Haån chïë tùæt múã tivi
liïn tuåc vò nhû vêåy
cuäng aãnh hûúãng àïën
tuöíi thoå cuãa tivi. möîi
lêìn bêåt, tùæt laâ möåt lêìn
dêy toác boáng àeân hònh
bõ nung noáng búãi nhiïåt

àöå tùng cao bêët ngúâ, rêët coá haåi cho loaåi linh
kiïån quan troång naây. Búãi vêåy, baån chó nïn
tùæt tivi khi thûåc sûå khöng muöën sûã duång
nûäa vaâ daânh cho tivi möåt khoaãng thúâi gian
tûúng àöëi àïí nghi ngúi vaâ giuáp caác linh kiïån
thiïët bõ bïn trong dõu laåi.

Khi ài ra ngoaâi töët nhêët baån nïn tùæt tivi
vaâ ruát nguöìn. Viïåc naây cuäng phaãi àûúåc thûåc
hiïån theo àuáng trònh tûå. baån phaãi nhêën nuát
tùæt tivi trûúác. Khi thûåc sûå àaãm baão tivi àaä tùæt
hoaân toaân baån múái nïn ruát nguöìn àïí traánh
chaáy chêåp. Ngoaâi ra, baån nïn lùæp thïm böå
phêån chöëng seát àöëi vúái caác tivi coá sûã dung
anten ngoaâi trúâi. Búãi nhû vêåy coá thïí giuáp tivi
traánh àûúåc nhûäng sûå cöë àaáng tiïëc xaãy ra.

Vïå sinh àuáng caách
Baån nïn chuá yá àïën viïåc vïå sinh tivi nhaâ

baån àuáng caách. Buåi baám nhiïìu seä aãnh
hûúãng àïën àöå saáng, àöå tûúng phaãn vaâ
giaãm tuöíi thoå cuãa maân hònh. Vò thïë, nïn
thûúâng xuyïn vïå sinh tivi sau khi sûã duång
laâ rêët quan troång.

Khi lau tivi baån phaãi duâng vaãi mïìm húi
êím lau nheå maân hònh nhiïìu lêìn, sau àoá lau
laåi bùçng vaãi khö. Lûu yá trûúác khi lau maân
hònh, phaãi ruát tivi khoãi nguöìn àiïån vaâ chó vïå
sinh khi tivi nguöåi hùèn.

THU LAN

Sûã duång tivi LCD 
àuáng caách vaâ tùng tuöíi thoå



Quaã bêìu coá võ ngoåt, tñnh laånh, coá taác
duång giaãi nhiïåt, giaãi àöåc, lúåi tiïíu, chûäa
àaái dùæt, àaái àûúâng…. Loaåi cêy naây rêët
dïî tröìng vaâ ñt sêu bïånh. Baãn tin Phöí
biïën kiïën thûác xin giúái thiïåu vïì quy
trònh tröìng bêìu.

Ngêm uã vaâ gieo haåt
Ngûúâi tröìng nïn ngêm haåt tûâ 10 - 12

giúâ, sau àoá goái uã haåt trong tro hay caát noáng
tûâ 4 - 5 ngaây cho nêíy mêìm. Baâ con gieo haåt
nêíy mêìm vaâo bêìu àêët chùm soác cho àïën
khi cêy coá 2 laá thêåt múái àem tröìng. Ngoaâi
ra, ngûúâi dên cuäng coá thïí gieo thùèng haåt
ngoaâi àöìng, möîi löî tûâ 3 - 4 haåt, àaâo höëc coá
kñch thûúác 50 x 50 x 30cm, höëc caách nhau
1m, boán nhiïìu phên chuöìng hay phên coã
hoai muåc vaâ khoaãng 100g phên höîn húåp
NPK cho möîi höëc trûúác khi tröìng.

Caách chùm soác
Bêìu cêìn nhiïìu nûúác, do àoá ngûúâi chùm

soác phaãi tûúái thûúâng xuyïn 1 - 2 lêìn/ngaây
cho cêy àuã êím. Lûúång nûúác tûúái cêìn gia tùng
khi bêìu mang traái. Giai àoaån tùng trûúãng keáo
daâi kïí tûâ khi tröìng àïën khi bêìu lïn giaân (60
ngaây sau khi tröìng), ngûúâi dên cêìn boán thuác
thûúâng xuyïn möîi tuêìn möåt lêìn àïí chuêín bõ
cú súã vêåt chêët cho cêy ra hoa kïët traái.

Giai àoaån ra hoa, àêåu traái, cêy cêìn
àûúåc boán thuác nuöi traái 7 - 10 ngaây möåt lêìn
vúái lûúång phên gia tùng dêìn àïí traái to vaâ
nhiïìu traái. Trong suöët thúâi gian canh taác
(130 - 140 ngaây) möîi höëc nïn àûúåc boán tûâ
1 - 1,5kg phên höîn húåp NPK.

Khi bêìu moåc daâi àûúåc 1m, baâ con bùæt àêìu
khoanh dêy voâng göëc, lêëy àêët chùån lïn ngay
àöët, caách 1 - 2 àöët laåi chùån àêët àïí tranh thuã
cho bêìu ra rïî bêët àõnh, tùng khaã nùng thu huát

dinh dûúäng nuöi traái sau naây. Tröìng àûúåc 2
thaáng ngûúâi dên múái nïn nûúng dêy cho bêìu
leo giaân, cêìn àïí dêy úã thïë tûå nhiïn, khöng lêåt
uáp hay xoùæn dêy. Nïn laâm giaân bùçng àïí bêìu
àuã diïån tñch boâ, bêìu vûâa lïn giaân laâ coá thïí tröí
hoa àêåu traái. Tûâ 75 - 90 ngaây sau khi tröìng,
bêìu bùæt àêìu cho thu hoaåch.

Bêìu ra nhiïìu dêy nhaánh vaâ mang traái úã
dêy nhaánh. Caác dêy nhaánh úã àoaån thên tûâ
göëc lïn àïën giaân nïn tóa boã àïí göëc àûúåc
thoaáng. Khi bêìu lïn giaân, ngûúâi tröìng
khöng nïn tóa àïí dêy nhaánh cho traái. Khi
àaä lêëy àûúåc traái trïn nhaánh, ngûúâi dên nïn
bêëm ngoån àïí traái phaát triïín lúán vaâ bêìu tiïëp
tuåc cho traái úã dêy nhaánh khaác.

Sêu haåi bêìu göìm ruöìi àuåc loân laá
(Lyriomyza spp.), rêìy mïìm (Aphis sp.), boå
rêìy dûa (Aulacophora similis). Baâ con cêìn
nhanh choáng phun thuöëc khi thêëy caác cön
truâng naây xuêët hiïån.

Thu hoaåch
Khi bêìu àûúåc khoaãng 75 - 90 laâ bùæt àêìu

cho thu hoaåch. Sau khi ra hoa, quaã bêìu
phaát triïín khoaãng 10 - 12 ngaây laâ coá thïí
thu hoaåch.

Nïëu chùm soác töët, cêy bêìu seä cho traái
khoaãng 2 thaáng.

TRANG NHUNG
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Caách chùm soác cêy bêìu cho quaã sai, to



Dûå aán “Xêy dûång mö
hònh caãi taåo àaân boâ àõa
phûúng bùçng kyä thuêåt
thuå tinh nhên taåo vaâ vöî
beáo boâ thõt àïí àaåt nùng
suêët, chêët lûúång, hiïåu
quaã cao taåi caác vuâng
chùn nuöi chñnh” vúái quy
mö 1.025 boâ àûúåc vöî beáo
vaâ 616 boâ caái nïìn àûúåc
thuå tinh nhên taåo àang
àûúåc triïín khai taåi 8 tónh:
Gia Lai, Àùk Lùk, Nghïå
An, Thanh Hoáa, Hoâa Bònh,
Laâo Cai, Laång Sún vaâ
Thaái Nguyïn.

Phûúng phaáp
nhên giöëng
bùçng thuå tinh
nhên taåo àaä caãi
thiïån àûúåc nùng

suêët, chêët lûúång con lai. Dûå
aán àaä goáp phêìn tùng tyã lïå
boâ lai trong caã nûúác noái
chung vaâ taåi caác àõa phûúng
triïín khai mö hònh dûå aán noái
riïng lïn 10,25%. Do àaä lûåa
choån boâ caái nïìn úã àöå tuöíi tûâ
3 - 5 lûáa àeã vaâ choån tinh boâ
nhêåp ngoaåi coá nùng suêët
chêët lûúång cao, hûúáng dêîn
caác höå caách phaát hiïån boâ
àöång duåc àïí cho tyã lïå thuå
thai cao nïn tyã lïå phöëi chûãa
lêìn 1 khaá cao, bònh quên
àaåt 75,3%, khöëi lûúång bï sú
sinh 22,1kg/con. Möîi con
boâ lai coá giaá trõ cao hún boâ
nöåi khoaãng 3 - 5 triïåu àöìng.

Mùåt khaác, do khöng phaãi chi
phñ nuöi boâ àûåa giöëng nïn
hiïåu quaã mang laåi so vúái
chùn nuöi boâ àõa phûúng
àaåt trïn 15%.

Mö hònh vöî beáo: Boâ
àûúåc tiïím têíy nöåi ngoaåi kyá
sinh truâng trûúác khi vöî beáo
vaâ cho ùn thûác ùn tinh kïët
húåp vúái thûác ùn xanh möåt
caách húåp lyá nïn coá khaã
nùng tùng troång nhanh,
bònh quên àaåt
740g/con/ngaây, vûúåt so
vúái yïu cêìu 40g/con/ngaây
(tûúng ûáng 5,7%). Boâ tùng
troång nhanh, laåi coá giaá
baán cao hún boâ nöåi nïn
hiïåu quaã kinh tïë cuãa caác
höå tham gia dûå aán tùng
14,8% so vúái chùn nuöi
truyïìn thöëng.  

“Sûã duång kyä thuêåt vöî
beáo trong chùn nuöi gia suác
mang laåi hiïåu quaã cao,
cöng nghïå chuyïín giao
àún giaãn, dïî thûåc hiïån, ruát

ngùæn thúâi gian nuöi giuáp
cho ngûúâi nöng dên nêng
cao ñt nhêët giaá trõ kinh tïë tûâ
10 - 15% so vúái phûúng
thûác truyïìn thöëng, Baâ Haå
Thuáy Haånh, Phoá Giaám àöëc
Trung têm Khuyïën nöng
Quöëc gia cho biïët.

Baâ Haånh cuäng cho biïët
thïm, trong kïë hoaåch taái cú
cêëu ngaânh chùn nuöi maâ Böå
NN&PTNT àang triïín khai,
giöëng laâ khêu then chöët múã
àêìu cho caã quaá trònh chuyïín
àöíi, vò vêåy viïåc ûáng duång thuå
tinh nhên taåo laâ tiïìn àïì
nhùçm nêng cao chêët lûúång
böå giöëng Quöëc gia. 

Tûâ nhûäng lyá do àoá, viïåc
triïín khai dûå aán laâ cêìn thiïët
taåi caác cuâng chùn nuöi
chñnh, goáp phêìn chuyïín
hûúáng chùn nuöi sang hònh
thûác baán thêm canh vaâ
thêm canh haâng hoáa”, baâ
Haånh chia seã.

THU TRAÂ
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Vöî beáo boâ thõt hiïåu quaã kinh tïë tùng 
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Cêy àêåu tûúng laâ cêy thûåc
phêím coá hiïåu quaã kinh tïë laåi dïî
tröìng. Saãn phêím tûâ cêy àêåu
tûúng àûúåc sûã duång rêët àa
daång nhû duâng trûåc tiïëp haåt
thö hoùåc chïë biïën thaânh àêåu
phuå, eáp thaânh dêìu àêåu naânh,
nûúác tûúng, laâm baánh keåo, sûäa
àêåu naânh, okara... àaáp ûáng nhu
cêìu àaåm trong khêíu phêìn ùn haâng
ngaây cuãa ngûúâi cuäng nhû gia suác. Baãn tin
Phöí biïën kiïën thûác xin giúái thiïåu vúái baâ con
phûúng phaáp tröìng àêåu tûúng trïn àêët luáa.

1. Choån àêët: Tröìng luác àêët coân êím,
chûa bõ nûát neã hoùåc àêët khi gieo haåt phaãi
àuã êím. Do àoá, sau khi thu hoaåch luáa tranh
thuã xuöëng giöëng khi àêët coân êím, nïëu
ruöång quaá khö cêìn cho nûúác vaâo taåo àöå êím
cho àêët.

2. Mêåt àöå, khoaãng caách tröìng:
-  Lûúång giöëng gieo/saâo (360m2): Àêåu

tûúng 2,0 - 2,2kg.
- Khoaãng caách gieo: Haâng caách haâng 60

- 65cm. Cêy caách cêy 15cm. Mêåt àöå 3.600 -
4.000 khoám/saâo.

- Caách gieo: Choåc löî sêu 1,5 - 2cm, boã
haåt, lêëp àêët; gieo 2 haåt/höëc, khoaãng caách
höëc 15cm. Thöng thûúâng coá 3 caách gieo
haåt giöëng:

+ Phûúng phaáp gieo vaäi: Thöng thûúâng
gieo vaäi aáp duång vúái ruöång cao, àêët chó cêìn
caây lïn laâ coá thïí gieo vaäi. Mêåt àöå gieo
3kg/saâo gieo àïìu laâ àaãm baão.

+ Phûúng phaáp tra raåch: Gùåt saát göëc raå,
sau gùåt taåo raänh thoaát nûúác bùçng caây, cuöëc,
caác raänh caách nhau 1,5m (bùçng bïì ngang
luöëng). Sau àoá duâng nöng cuå taåo raåch
ngang luöëng sêu 2 - 3cm, caác raåch caách
nhau 30 - 35cm vaâ tra haåt vaâo raåch, haåt
caách haåt 3 - 5cm.

+ Phûúng phaáp tra göëc raå:
Thu hoaåch luáa xong taåo raänh

thoaát nûúác nhû trûúâng húåp
gieo vaäi. Duâng tay gaåt
nghiïng göëc raå, tra möîi
göëc raå 1 - 2 haåt vaâo keä, tiïëp
xuác giûäa àêët vaâ göëc raå,

tuyïåt àöëi khöng tra vaâo
giûäa göëc raå haåt àêåu seä khöng

huát àûúåc êím àïí naãy mêìm.
Chuá yá: Khöng gieo haåt vaâo nhûäng

ngaây mûa to, haåt bõ trûúng nûúác laâm giaãm
sûác naãy mêìm; Phúi laåi haåt giöëng trûúác khi
gieo, phúi trïn nong, nia, dûúái nùæng nheå àïí
kñch thñch naãy mêìm.

3. Phoâng trûâ coã daåi: 
Coã daåi laâ vêën àïì nan giaãi trong viïåc

canh taác àêåu naânh, nïn laâm coã tûâ 1 - 2
lêìn/vuå àïí àaãm baão ruöång saåch coã trûúác
khi àêåu giaáp taán. Hiïån nay, coá thïí sûã duång
möåt trong caác loaåi thuöëc sau àïí trûâ coã cho
ruöång àêåu: Dual, Onecide, Alachlor... Liïìu
lûúång phun theo hûúáng dêîn.

4. Boán phên:
- Lûúång phên boán khuyïën caáo cho

1.000m2 nhû sau: Ure: 10 - 15kg; DAP:
12,5kg; Kali: 5kg.

- Coá thïí sûã duång caác loaåi phên höîn húåp
nhû DAP, 16-16-8, 20-20-0... nhûng phaãi
àaáp ûáng àuã nhu cêìu N-P-K cho àêåu.

5. Thu hoaåch:
Àêåu tûúng coá ûu àiïím laâ chñn cuâng

möåt luác nïn coá thïí thu hoaåch àöìng loaåt.
Khi chñn, laá ruång hïët, traái ngaä sang maâu
vaâng laâ luác coá thïí thu hoaåch àûúåc. Coá thïí
sûã duång nûúác muöëi àïí laâm ruång laá trûúác
khi thu hoaåch (khöng sûã duång muöëi àöëi
vúái àêåu laâm giöëng). Nïn xûã lyá haåt giöëng
trûúác khi xuöëng giöëng nhùçm haån chïë bïånh
cuäng nhû tùng sûác àïì khaáng cho cêy trong
quaá trònh sinh trûúãng. TRAÂ MY

Phûúng phaáp tröìng àêåu tûúng trïn àêët luáa
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Vúái muåc tiïu àûa nhûäng giöëng keo
nuöi cêëy mö vaâo saãn xuêët tröìng rûâng göî
lúán, aáp duång àöìng böå caác tiïën böå kyä thuêåt
nhùçm nêng cao nùng suêët vaâ chêët lûúång
rûâng tröìng, taåo cöng ùn viïåc laâm, tùng thu
nhêåp cho ngûúâi tröìng rûâng, goáp phêìn xoáa
àoái giaãm ngheâo bïìn vûäng. Trung têm
Khuyïën nöng Quöëc gia àaä triïín khai Dûå
aán “Xêy dûång vaâ phaát triïín mö hònh aáp
duång àöìng böå caác tiïën böå kyä thuêåt tröìng
rûâng göî lúán moåc nhanh taåi caác tónh miïìn
Bùæc vaâ miïìn Trung”.

Dûå aán àang thûåc hiïån taåi 10
tónh àoá laâ Cao Bùçng, Bùæc Kaån,
Yïn Baái, Tuyïn Quang,
Quaãng Ninh, Bùæc Giang, Hoâa
Bònh, Thanh Hoáa, Nghïå An

vaâ Quaãng Bònh. Dûå aán triïín khai 420ha,
tröìng múái 3 loaâi cêy laâ keo lai (230ha), baåch
àaân lai (114ha) vaâ múä (76ha). Caác giöëng
múái laâ keo lai BV10, BV16, BV32; baåch àaân
lai UP 35, UP 54, UP 99 vaâ múä tuyïín choån.
Caác giöëng naây cho nùng suêët cao hún 1,3 –
1,5 lêìn so vúái giöëng thöng thûúâng.

Sau tröìng 1 nùm, chiïìu cao cêy keo lai
àaåt trung bònh tûâ 0,8 - 1,2m, àûúâng kinh
göëc àaåt tûâ 0,8 - 1cm; Cêy baåch àaân lai àaåt
chiïìu cao 1,3 - 1,5m, àûúâng kñnh göëc àaåt
1,2 - 1,5cm; cêy múä àaåt chiïìu cao 1,3 - 1,5m,
àûúâng kñnh göëc àaåt 1,2 - 1,5cm. Tyã lïå cêy
söëng bònh quên àaåt 93%, töëc àöå sinh
trûúãng vûúåt so vúái àaåi traâ 25%. Mö hònh
tröìng rûâng keo lai sau 24 thaáng tuöíi taåi
Thanh Hoáa àaåt 12,2m3/ha
(5,87m3/ha/nùm) cao hún 21,3% so vúái
rûâng tröìng göî nhoã. Mö hònh keo lai taåi Hoâa
Bònh sau 14 thaáng tuöíi àaåt 25,63m3/ha
(19,02m3/ha/nùm) cao hún 13,4% so vúái
rûâng tröìng göî nhoã.

Öng Buâi Vùn daânh xoám Bin, xaä Tûã Nï
(Hoâa Bònh) cho biïët: Khi nhêån giöëng vïì
tröìng, tyã lïå cêy söëng rêët cao khoaãng 98%.
Vúái ûu àiïím cêy sinh trûúãng àöìng àïìu,
nhanh. Thúâi gian tröìng thaânh rûâng göî lúán
sau khoaãng 10 nùm seä cho thu hoaåch, hûáa
heån cho hiïåu quaã kinh tïë cao cho ngûúâi
tröìng rûâng.

Tûúng tûå, öng Buâi Vùn Hung xoám Bin
(Hoâa Bònh) coá diïån tñch rûâng 1ha vaâ cuäng
laâ höå àûúåc hûúãng lúåi tûâ dûå aán, öng cuäng
phêën khúãi cho biïët, keo nuöi cêëy mö laâ
giöëng cêy múái cho nùng suêët, chêët lûúång
cao. So vúái giöëng keo giêm bùçng hom thò
keo nuöi cêëy mö vûúåt tröåi gêëp 1 – 1,5 lêìn.

Àïën nay mö hònh aáp duång àöìng böå caác
tiïën böå kyä thuêåt tröìng rûâng göî lúán moåc
nhanh taåi caác tónh miïìn Bùæc vaâ miïìn Trung
àaä coá kïët quaã bûúác àêìu. Cêy sinh trûúãng
vaâ phaát triïín töët, chiïìu cao trung bònh cêy
àaåt 2m, trung bònh 1 ha cho thu nhêåp 300 -
400 triïåu àöìng (sau 10 nùm tröìng), hiïåu
quaã kinh tïë cuãa tröìng rûâng göî lúán tùng gêëp
nhiïìu lêìn so caác giöëng khaác.

HOAÂNG HUYÏÌN

AÁp duång àöìng böå kyä thuêåt tröìng rûâng göî lúán moåc nhanh
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Tiïu ruång gieá thûúâng do
nhiïìu nguyïn nhên, do vêåy
phaãi xaác àõnh roä nguyïn
nhên thò múái khùæc phuåc
àûúåc. Baâ con coá thïí tòm
hiïíu nguyïn nhên vaâ caác
khùæc phuåc sau:

1.  Ruång gieá do sinh lyá vaâ
dinh dûúäng

Thöng thûúâng höì tiïu seä diïîn ra hiïån
tûúång ruång sinh lyá sau khi ra gieá khoaãng 2
- 4 tuêìn. Àêy laâ hiïån tûúång sinh lyá bònh
thûúâng cuãa cêy. Söë lûúång vaâ tyã lïå ruång tuây
thuöåc vaâo tònh traång cuãa cêy khi àoá.
Nguyïn nhên laâ do cêy khöng thïí nuöi
dûúäng toaân böå traái nïn viïåc giaãm búát söë
lûúång laâ vêën àïì têët yïëu àïí cêy coá thïí têåp
trung nuöi dûúäng möåt söë lûúång traái nhêët
àõnh. Luác naây, cêy seä tûå tiïët ra möåt söë chêët
àiïìu hoâa sinh trûúãng àïí taåo têìng rúâi úã
cuöëng traái vaâ traái seä rúi ra khoãi cêy.

Trûúâng húåp do sinh lyá nhû trïn thò
thöng thûúâng chó ruång úã nhûäng cêy keám
phaát triïín, rïî bõ hû haåi hoùåc ra gieá quaá
nhiïìu. Möåt nguyïn nhên khaác gêy ruång laâ
do dinh dûúäng khöng phuâ húåp. ÚÃ giai
àoaån naây, thûâa, thiïëu hay mêët cên bùçng
dinh dûúäng àïìu dêîn àïën taác haåi do laâm
thay àöíi sinh lyá cuãa cêy. Vñ duå: Viïåc cung
cêëp thûâa àaåm dêîn àïën phaát triïín ngoån vaâ
caånh tranh trûåc tiïëp dinh dûúäng vúái traái,
laâm chêët lûúång traái giaãm suát.

Caách khùæc phuåc: Tuây vaâo tònh hònh
vûúân maâ coá caách xûã lyá phuâ húåp do giai
àoaån naây höì tiïu àang ra hoa thuå phêën
nïn viïåc phun xõt cêìn haån chïë àïí traánh laâm
aãnh hûúãng àïën hoa. Nïëu vûúân höì tiïu cuãa
baån trûúác khi ra hoa àaä àûúåc böí sung àêìy
àuã vaâ cên àöëi phên boán (NPK vaâ trung vi

lûúång) thò baån nïn quan têm àïën
vêën àïì sinh lyá vaâ ngûúåc laåi. Tuy

nhiïn trong caã hai trûúâng húåp
baån cuäng nïn böí sung möåt söë
chïë phêîm àïí phuåc höìi vaâ höí
trúå böå rïî höì tiïu (coá thïí duâng
humic vaâ Lên Àoã cuãa àún võ

uy tñn). Nïëu trûúác àoá chûa böí
sung phên boán (Àùåc biïåt laâ NPK

vaâ Bo, Zn) thò nïn böí sung ngay. Sau
khi tiïu àêåu traái non nïn böí sung möåt lêìn
nûäa. Nïëu tiïu àang thuå phêën thò khöng
nïn xõt phên boán laá.

2.  Ruång gieá do thúâi tiïët
Möåt söë ngûúâi tröìng cêy thûúâng ñt chuã

àöång tûúái tiïu maâ chúâ nûúác tûâ mûa cung cêëp
cho cêy, àiïìu naây coá thïí laâm cêy bõ söëc do
àiïìu kiïån thay àöíi àöåt ngöåt. Nhûäng cêy
khöng coá nûúác tûúái hùçng tuêìn böîng nhiïn
tiïëp nhêån lûúång nûúác lúán laâm sinh lyá cêy thay
àöíi àöåt ngöåt, dêîn àïën ruång gieá non, traái non.

Caách khùæc phuåc: Luác tiïu àang trong
giai àoaån ra hoa cêìn chuã àöång tûúái nûúác
thûúâng xuyïn àïí haån chïë ruång. Cung cêëp
möåt ñt kali trong trûúâng húåp ruång hoa do
nguyïn nhên naây.

3. Ruång gieá do cön truâng: Coá 2 loaåi cön
truâng chñnh thûúâng gêy haåi khiïën tiïu bõ
ruång gieá laâ boå xñt muöîi vaâ rêìy thaánh giaá.

Caách khùæc phuåc: Nïëu bõ cön truâng gêy
haåi thò caách xûã lyá giöëng nhau. 

Tiïën haânh nhû sau: Cùæt tóa vûúân thöng
thoaáng (doån saåch coã daåi, tóa caânh cêy truå
söëng). Phun thuöëc baão vïå thûåc vêåt: Lûu yá
nïn phun mùåt dûúái laá, phun tûâ 16h àïën töëi
àïí giaãm aãnh hûúãng àïën hoa vaâ tiïu diïåt
triïåt àïí do caác cön truâng chñt huát naây ûa
boáng rêm. Nïn choån caác loaåi thuöëc sinh
hoåc hoùåc coá nguöìn göëc sinh hoåc àïí ñt aãnh
hûúãng àïën sûå thuå phêën.

TRAÂ THU

Khùæc phuåc hiïån tûúång ruång gieá tiïu
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Bïånh do vi khuêín gêy nïn, khiïën voã
töm bõ töín thûúng, hoùåc mïìm voã, coá
nhiïìu loaåi vi khuêín coá khaã nùng ùn moân
lúáp kitin úã voã töm vaâ gêy lúã loeát, taåo ra
caác vïët loäm laâm cho voã bõ nhùn nheo.
Vúái nhûäng töín thûúng trïn voã, nïëu àïí
lêu, keáo daâi seä bõ àen hoáa, taåo ra nhûäng
àöëm àen hay nêu.

Nguyïn nhên
Bïånh voã töm bõ moân kitin do hïå trûåc

khuêín Virio spp gêy ra, àêy laâ hïå khuêín
gêy ra rêët nhiïìu bïånh nguy hiïím trïn töm.
Coá nhiïìu vi khuêín àûúåc phên lêåp tûâ bïånh
naây: Vibrio alginolyticus, V.parahaemolyti-
cus, V.ordali…   

Giöëng vi khuêín Vibrio thuöåc hoå
Vibrionaceae, böå Vibrionales, lúáp
Gammaproteobacteria, ngaânh Proteobacteria.
Àùåc àiïím chung caác loaâi vi khuêín thuöåc
giöëng Vibrio: Gram êm, hònh que thùèng
hoùåc húi uöën cong, kñch thûúác 0,3 - 0,5 x 1,4
– 2,6µm. Chuáng khöng hònh thaânh baâo tûã vaâ
chuyïín àöång nhúâ möåt tiïn mao hoùåc nhiïìu
tiïn mao maãnh. Vibrio spp thûúâng gêy bïånh
úã àöång vêåt thuãy saãn nûúác mùån vaâ nûúác
ngoåt: caá, giaáp xaác, nhuyïîn thïí…

Triïåu chûáng
Töm bõ bïånh thûúâng xuêët hiïån caác

vuâng mïìm trïn voã kitin, sau àoá taåo nïn caác
àiïím nêu hay àen, trùæng, taåi àoá voã kitin bõ
ùn moân, caác phêìn phuå (chên boâ, chên búi,
rêu…) vaâ àuöi töm coá thïí phöìng lïn röìi
moân cuåc dêìn. Sùæc töë Melanin bõ khuyïëch
àaåi, sûå múâ àuåc cuãa àöët buång thûá 6 vaâ xuêët
hiïån sùæc töë àen nêu trïn mö gan tuåy.

Bïånh naây coá thïí xaãy ra úã caác giai àoaån
phaát triïín khaác nhau: töm meå, töm thõt, êëu
truâng vaâ hêåu êëu truâng trong traåi töm giöëng.

Cuäng coá trûúâng húåp bïånh xaãy ra keâm
theo möåt söë dêëu hiïåu khaác trong caác ao

nuöi töm nhû: Töm bõ bïånh thûúâng bêín
mònh, bêín mang, coá maâu höìng àoã trïn cú
thïí, töm yïëu, boã ùn röìi chïët. Hiïån tûúång
chïët coá thïí xaãy ra khi bïånh úã mûác àöå cêëp
tñnh, nïëu bïånh maån tñnh coá thïí gêy chêåm
lúán, phên àaân, mïìm voã…

Phûúng phaáp phoâng bïånh
- Àïí phoâng traánh Bïånh voã töm bõ moân

kitin, nïn laâm töët cöng taác vïå sinh ao trûúác
khi thaã nuöi.

- Nguöìn nûúác cung cêëp cho ao nuöi
cêìn àûúåc xûã lyá töët thöng qua caác phûúng
phaáp loåc cú hoåc, xûã lyá bùçng thuöëc saát
truâng, khûã vi sinh… Khöng nïn búm nûúác
tûå nhiïn trûåc tiïëp vaâo ao nuöi maâ nïn xûã lyá
qua bïí lùæng.

- Thay nûúác àaáy trong ao thêm canh,
cêìn lûåa choån thûác ùn coá chêët lûúång töët, xaác
àõnh khêíu phêìn thûác ùn chñnh xaác, traánh dû
thûâa. Trong nuöi thêm canh khöng duâng
thûác ùn tûúi söëng;

- Duâng chïë phêím vi sinh (Probiotic) cuå
thïí duâng Khoaáng taåt àïí cên bùçng sinh thaái
trong hïå thöëng nuöi vaâ giaãm lûúång chêët
thaãi hûäu cú trong ao, bïí, kòm haäm sûå phaát
triïín cuãa Vibrio gêy bïånh

- Laâm tùng hïå miïîn dõch tûå nhiïn cuãa
töm bùçng quaãn lyá möi trûúâng töët vaâ böí
sung möåt söë saãn phêím nhû: Vitamin C, böå
5 dinh dûúäng vaâ haån chïë duâng hoáa chêët.

HOAÂNG DUÄNG

Caách phoâng chöëng bïånh voã töm bõ moân kitin



Cêy tröm vúái tïn khoa hoåc: Sterculia
Foetida L. laâ cêy göî lúán, cao khoaãng 15
– 20m, àûúâng kñnh thên khoaãng 50 –
60cm. Cêy tröm moåc hoang trong rûâng
nhiïåt àúái, úã Viïåt Nam gùåp nhiïìu trong
rûâng vuâng khö haån Nam Trung böå thuöåc
caác tónh Ninh Thuêån, Bònh Thuêån,
Khaánh Hoâa...; àùåc biïåt khi töín thûúng
thên cêy seä ra nhiïìu nhûåa (göm, muã
tröm); muã tröm coá giaá trõ cao duâng laâm
thûåc phêím, dûúåc liïåu, myä phêím…

Baãn tin Phöí biïën kiïën thûác xin giúái
thiïåu vúái baâ con vïì kyä thuêåt tröìng vaâ
chùm soác cêy tröm: 

1. Thúâi vuå tröìng: Tröìng töët nhêët vaâo
àêìu vuå mûa khi àêët àuã àöå êím.

2. Chuêín bõ àêët tröìng: Àêët tröìng rûâng
tröm phaãi coá thaânh phêìn cú giúái nheå,
thoaát nûúác töët, tó lïå àaá lêîn thêëp hún 40%.
Khöng tröìng tröm vaâo núi keám thoaát
nûúác, uáng ngêåp.

Sau khi phaát xûã lyá thûåc bò, tiïën haânh
àaâo höë theo qui caách 40 x 40 x 40cm; boán
loát khoaãng 1 – 5kg phên chuöìng vaâ 0,05kg
(50g) phên NPK 16.16.8 cho möîi höë vaâ
tröån àïìu vúái lúáp àêët mùåt trûúác khi tröìng.
Cöng taác àaâo höë, lêëp höë phaãi hoaân thaânh
trûúác khi tröìng 10 – 15 ngaây.

3. Mêåt àöå tröìng: Tuây theo muåc àñch
canh taác vaâ àiïìu kiïån khñ hêåu, thöí nhûúäng
maâ böë trñ mêåt àöå tröìng khaác nhau:

- Àêët ngheâo dinh dûúäng tröìng mêåt àöå
833 cêy/ha: haâng 4m, cêy caách cêy 3m

- Àêët töët tröìng mêåt àöå 500 cêy/ha: haâng
5m, cêy caách cêy 4m

4. Tröìng cêy: Àaâo löî taåi têm höë, cùæt boã
voã tuái bêìu, àùåt cêy ngay ngùæn giûäa höë, lêëp
àêët laåi vaâ giêîm nheå xung quanh göëc. Àöëi

vúái caác vuâng coá gioá nhiïìu khi tröìng cêy nïn
duâng möåt cêy tre nhoã àïí choáng àúä cho cêy
tröm múái tröìng.

- Khöng nïn lêëp àêët àêìy miïång höë maâ
caách miïång höë tûâ 3 – 5cm àïí cêy tröìng têån
duång lûúång nûúác mûa vaâ muân.

- Sau khi tröìng tûâ 7 – 10 ngaây tiïën haânh
kiïím tra, tröìng dùåm.

5. Laâm coã: Àöëi vúái vûúân tröìng úã giai
àoaån kiïën thiïët cú baãn (1 – 4 nùm sau khi
tröìng) tiïën haânh laâm coã xung quanh göëc
cêy vúái àûúâng kñnh 1 – 1,5m thûúâng xuyïn
3 – 4 lêìn/nùm; giûäa hai haâng cêy phaát doån
hoùåc caây sêu 5 – 10cm.

- Àöëi vúái vûúân tröìng úã giai àoaån kinh
doanh haâng nùm tiïën haânh laâm coã, phaát
doån toaân vûúân 2 lêìn vaâo thúâi gian àêìu vaâ
cuöëi muâa mûa.

- Nhûäng nùm sau tùng 10% lûúång phên
cho àïën khi cêy cho saãn lûúång öín àõnh.

6. Tóa caânh, taåo taán: Nùm thûá 2 – 3 sau
tröìng cêìn tiïën haânh tóa caânh, taåo taán cho
cêy àïí cêy têåp trung nuöi thên chñnh.

7. Phoâng trûâ sêu bïånh haåi: Cêy tröm
hay bõ rêìy trùæng baám laá vaâ hay bõ sêu ùn laá
non vaâo àêìu muâa mûa, do àoá cêìn thûúâng
xuyïn kiïím tra vûúân vaâ phun thuöëc phoâng
ngûâa cho cêy.

THANH HÙÇNG
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Kyä thuêåt tröìng, chùm soác cêy tröm



Chaáu Lêìu A.À. (8 tuöíi úã Haâ Giang) àaä
nhiïìu lêìn àoâi boã hoåc vò úã trûúâng chaáu
thûúâng bõ baån beâ chïë giïîu laâ con gaái.
Nguyïn nhên laâ do chaáu bõ bêët thûúâng
àûúâng ài tiïíu (bònh thûúâng nûúác tiïíu àûúåc
baâi tiïët ra ngoaâi qua miïång saáo úã àêìu
dûúng vêåt nhûng göëc dûúng vêåt cuãa À. saát
vúái bòu) nïn möîi lêìn ài tiïíu chaáu phaãi ngöìi
xuöëng. Àïën khi chaáu noái lyá do, böë meå múái
àûa chaáu àïn bïånh viïån. Caác baác sô kïët
luêån chaáu bõ bïånh löî àaái thêëp thïí göëc dûúng
vêåt cêìn phaãi àûúåc phêîu thuêåt, sau nûãa
thaáng nùçm viïån vïì chaáu àaä bònh thûúâng.

Lúâi baân: Bïånh löî àaái thêëp laâ do bêím
sinh, biïíu hiïån bùçng sûå bêët thûúâng cuãa chöî
baâi xuêët nûúác tiïíu ra ngoaâi (miïång saáo),
thûúâng gùåp thïí úã göëc dûúng vêåt hoùåc úã
bòu, keâm theo laâ dûúng vêåt cong gêëp, keám
phaát triïín. Dêëu hiïåu phaát hiïån bïånh thûúâng
gùåp laâ khöng àûáng tiïíu àûúåc maâ phaãi ngöìi
tiïíu, thûúâng gêy cho treã caãm giaác tûå ti, hay

bõ trïu geåo nhêët laâ khi àaä ài hoåc. Nïëu
khöng phaát hiïån bïånh kõp thúâi, treã caâng lúán
thò dûúng vêåt caâng keâm phaát triïín, cong
veåo seä rêët khoá àiïìu trõ vaâ tyã lïå thaânh cöng
khöng cao. Vò vêåy, töët nhêët hay àïí yá kiïím
tra ngay cho treã tûâ nhoã, nïëu thêëy nghi ngúâ
bêët thûúâng thò phaãi ài khaám ngay àïí àûúåc
tû vêën vaâ àiïìu trõ kõp thúâi.

SÛÁC KHOEÃ
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ÑT TINH TRUÂNG 
VÒ TINH HOAÂN ÚÃ BUÅNG

Anh Àêåu Vùn B. (22 tuöíi úã Sún
La) lêåp gia àònh àûúåc 3 nùm, vúå
chöìng àïìu khoeã maånh maâ vêîn
chûa coá con. Àûúåc maách baâi
thuöëc hay, duâ úã xa anh cuäng cöë tòm
àïën nhûng vêîn khöng coá kïët quaã.
Anh chõ ài khaám vö sinh taåi trung têm
coá uy tñn àûúåc biïët nguyïn nhên laâ do anh
chó coá möåt tinh hoaân úã bòu, tinh hoaân coân
laåi úã trong öí buång, xeát nghiïåm tinh dõch àöì
thêëy khöëi lûúång tinh truâng rêët ñt. Anh phaãi
phêîu thuêåt àïí àûa tinh hoaân trong buång
xuöëng bòu. Qua hai lêìn phêîu thuêåt, anh
àûúåc bònh thûúâng vaâ phaãi duâng thuöëc chûäa
thò múái coá khaã nùng coá con.

Lúâi baân: ÊÍn tinh
hoaân laâ bïånh thûúâng
gùåp, coá thïí êín möåt
hoùåc caã hai bïn, tinh
hoaân thûúâng nùçm
trong öëng beån, àöi khi

nùçm trong öí buång.
Bïånh coá thïí phaát hiïån

àûúåc do bòu lïåch hoùåc bòu
leáp. Nïëu khöng phaát hiïån kõp

thúâi thò tyã lïå ung thû tinh hoaân taåi chöî rêët
cao vaâ bõ vö sinh, nhêët laâ khi êín caã hai bïn
tinh hoaân. Bïånh töët nhêët àûúåc phêîu thuêåt
khi coân nhoã (1 - 2 tuöíi), vò vêåy, cêìn lûu yá
kiïím tra treã nhoã àïí phaát hiïån bïånh. Nïëu
nghi ngúâ thò nïn ài khaám ngay, traánh dêîn
àïën vö sinh khi trûúãng thaânh.

Cuâng ruát kinh nghiïåm

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Bêët thûúâng àûúâng ài tiïíu



Vò quan niïåm cho rùçng, vitamin C
giuáp tùng cûúâng miïîn dõch, chöëng laäo
hoáa, laâm àeåp da... nïn nhiïìu ngûúâi àaä
laåm duång maâ khöng biïët khi duâng nhiïìu
coá thïí gêy ung thû, thêëp khúáp, xú vûäa
maåch, soãi thêån. Àùåc biïåt laâ gêy dõ têåt
thai nhi vaâ nhiïìu bïånh cho treã nhoã.

Hiïån àaä coá möåt
söë nghiïn
cûáu cho
t h ê ë y ,
d u â n g

vitamin C vúái liïìu cao
( 1 . 0 0 0 m g / n g a â y )
khöng laâm thay àöíi
tiïën trònh nhiïîm
khuêín. Cuå thïí laâ khöng
giaãm àûúåc söë ngaây mùæc
bïånh, khöng giaãm àûúåc tyã lïå
chuyïín sang nùång, khöng laâm
nhanh hún quaá trònh höìi phuåc.  

Viïåc duâng vitamin C liïìu cao àïí uöëng
cuäng nhû tiïm tônh maåch keáo daâi chûäa saåm
da khöng coá cú súã khoa hoåc. Búãi khöng chó
coá vitamin C coá vai troâ xuác taác taåo lïn col-
lagen thaânh phêìn chñnh (45%) protein cêëu
taåo da maâ coân cêìn vitamin A, E, B, caác vi
lûúång (lûu huyânh, selen, iod, magie), caác
chêët beáo, caác protein chûáa nhiïìu collagen.
Muöën coá hiïåu nùng taái taåo, laâm àeåp da,
phaãi thûåc hiïån chïë àöå ùn àuã chêët, chûá
khöng thïí chó duâng myä phêím böi vitamin C
lïn da, hay chó duâng vitamin C àún thuêìn. 

Duâng vitamin C dûúái daång viïn suãi haâm
lûúång cao (500 - 1.000mg) thûúâng xuyïn
nhû möåt thûá nûúác giaãi khaát àïí böìi böí,
chöëng laäo hoáa cuäng laâ khöng àuáng vaâ
khöng hiïåu quaã. Búãi baãn thên cú thïí vöën

coá nhûäng chêët chöëng oxy hoáa nöåi sinh nhû
glutathion peroxidase, catalase, superoxid
dismutase, coenzym 10...) vaâ caác chêët tûâ
ngoaâi àûa vaâo nhû vitamin E, C, beta-
caroten, selenium, keäm... Trong cú thïí,
caác chêët naây taåo ra möåt "maång lûúái chöëng
oxy hoáa", kñch hoaåt, laâm tùng hiïåu lûåc cuãa

nhau. Khi cú thïí bõ bïånh hay suy
nhûúåc thò seä giaãm suát sinh

töíng húåp vaâ hêëp thu caác
chêët naây, giaãm khaã nùng
chöëng oxy hoáa nïn cú
thïí dïî bõ laäo hoáa. Luác
àoá cêìn böí sung caác
chêët àoá qua thûác ùn
hoùåc qua duâng thuöëc
(phöëi húåp nhiïìu chêët)
chûá möåt mònh vitamin
C khöng coá taác duång.

Nïëu cú thïí dû
thûâa vitamin C, da seä

bõ khö, dïî bõ xuêët
huyïët dûúái da, chaãy maáu

cam, chaãy maáu lúåi, vïët thûúng chêåm laânh.
Ngoaâi ra, vitamin C thûúâng chuyïín hoáa
thaânh axit oxalic, duâng liïìu cao keáo daâi coá
thïí gêy soãi oxalate. Thêåm chñ, thûâa vitamin
C laâm mêët ài "sûå cên bùçng vöën coá" cuãa cú
thïí, laâm tùng "sûå tñch tuå" nhûäng phên tûã
keáp... Àùåc biïåt, phuå nûä mang thai thûâa vita-
min C coá thïí gêy dõ têåt bêím sinh cho thai.
Do vitamin C ài qua nhau thai laâm tùng bêët
thûúâng nhu cêìu vitamin C treã sinh ra coá thïí
bõ bïånh scorbus (möåt bïånh do thiïëu huåt
vitamin C, biïíu hiïån dûúái nhûäng triïåu
chûáng nhû: chaãy maáu nûúáu rùng, chêåm
laânh vïët thûúng, caác vïët thêm tñm röång trïn
da (maãng xuêët huyïët dûúái da), dïî bõ nhiïîm
truâng, hysteria vaâ trêìm caãm...).

ThS TRÊÌN ANH (Bïånh viïån K)
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Duâng quaá liïìu vitamin C dïî gêy dõ têåt thai nhi
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Theo àiïìu tra múái nhêët cuãa Höåi Tim
maåch hoåc Viïåt Nam, nùm 2016, khoaãng
48% ngûúâi Viïåt Nam mùæc bïånh tùng
huyïët aáp. Àaáng lo ngaåi, nhiïìu ngûúâi
mùæc bïånh tùng huyïët aáp khöng biïët
mònh mùæc bïånh. Trong khi àoá, tùng
huyïët aáp laâ nguyïn nhên khiïën 7 triïåu
ngûúâi trïn thïë giúái tûã vong möîi nùm. 

GS.TS Àöî Doaän Lúåi, Viïån trûúãng Viïån
Tim maåch Quöëc gia, Phoá Chuã tõch Höåi Tim
maåch hoåc Viïåt Nam cho biïët, trûúâng húåp
ngûúâi treã bõ tùng huyïët aáp ngaây caâng gia
tùng. Theo söë liïåu múái nhêët tûâ Chûúng
trònh phoâng, chöëng tùng huyïët aáp quöëc gia
thò tyã lïå caác ca mùæc bïånh trïn 25 tuöíi
chiïëm 47,3% (tûúng àûúng xêëp xó 20,8
triïåu bïånh nhên). Khaã nùng mùæc bïånh tùng
huyïët aáp úã nam giúái cao hún nûä giúái vúái tyã
lïå tûúng ûáng laâ 56,4% vaâ 42,6%.

Nguyïn nhên chuã yïëu dêîn àïën tùng
huyïët aáp úã ngûúâi treã thûúâng gùåp göìm:
Bïånh lyá maåch maáu úã thêån (heåp àöång maåch
thêån), bïånh lyá úã cú quan nöåi tiïët (u sûng
thûúång thêån, uã voã thûúång thêån) bïånh lyá nhu
mö thêån (viïm vi cêìu thêån maån; suy thêån
maån tñnh…) vaâ möåt söë bïånh lyá maåch maáu
khaác nhû heåp eo àöång maåch chuã… Coân
huát thuöëc laá, beáo phò, cùng thùèng… chó laâ
nhûäng yïëu töë nguy cú chûá khöng phaãi laâ
nguyïn nhên gêy tùng huyïët aáp úã ngûúâi
treã. Nhûäng yïëu töë nguy cú naây seä laâ
nguyïn nhên khiïën cho tùng huyïët aáp trêìm
troång hún khi àaä mùæc bïånh.

Coân PGS.TS Haâ Hoaâng Kiïåm, Bïånh
viïån 103 cho biïët thïm, bïånh tùng huyïët
aáp úã ngûúâi treã coá àïën 70% laâ khöng coá
triïåu chûáng àiïín hònh nhû nhûác àêìu, choáng
mùåt… vaâ thûúâng àûúåc phaát hiïån tònh cúâ

trong nhûäng àúåt khaám sûác khoeã àõnh kyâ
hoùåc bïånh nhên àïën khaám bïånh vò lyá do
khaác. Chñnh vò vêåy, tùng huyïët aáp úã ngûúâi
treã seä nguy cú nùång hún ngûúâi giaâ. Tùng
huyïët aáp úã ngûúâi treã thûúâng bõ cao söë
huyïët aáp dûúái, vñ duå nhû 120/95mmHg,
trong khi tùng huyïët aáp úã ngûúâi cao tuöíi
thûúâng laâ tùng söë huyïët aáp trïn, vñ duå nhû
170/80mmHg.

ÚÃ ngûúâi treã coân aãnh hûúãng àïën àúâi
söëng tònh duåc. Tyã lïå röëi loaån cûúng dûúng
úã ngûúâi treã tùng huyïët aáp cao gêëp 2,5 lêìn
so vúái ngûúâi bònh thûúâng. Hoå thûúâng coá
biïíu hiïån röëi loaån caãm xuác khoá kiïím soaát
nhû dïî noáng giêån, mêët kiïím soaát baãn thên,
dïî mêët têåp trung laâm aãnh hûúãng cuöåc
söëng, cöng viïåc…”, GS.TS Àöî Doaän Lúåi
caãnh baáo. 

Àïí phoâng ngûâa bïånh tùng huyïët aáp úã
ngûúâi treã tuöíi, cêìn khaám sûác khoeã àõnh kyâ,
lûu yá vïì thöng söë huyïët aáp cuãa mònh kïët
húåp vúái chïë àöå ùn uöëng, sinh hoaåt, thïí duåc
àiïìu àöå.

HAÂ LINH
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úã ngûúâi treã
Tùng huyïët aáp ngaây caâng xuêët hiïån nhiïìu 
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Muâa heâ nùæng noáng
laâ luác nhiïìu ngûúâi tòm
àïën caác loaåi nûúác
uöëng giaãi nhiïåt tûâ
nhûäng loaåi hoa,
cuã, quaã... tûå laâm.
Tuy nhiïn,
khöng phaãi ai
cuäng thaânh
cöng vúái caác
saãn phêím giaãi
khaát tûå chïë, thêåm
chñ sau khi laâm thò
saãn phêím bõ hoãng,
nöíi vaáng, möëc...

PGS.TS Nguyïîn Duy Thõnh, Viïån
Cöng nghïå Sinh hoåc – Cöng nghïå Thûåc
phêím, trûúâng Àaåi hoåc Baách khoa Haâ Nöåi
cho rùçng, nhiïìu ngûúâi ngêm bõ hoãng laâ
do quy trònh sai. Thûá nhêët laâ khöng àaãm
baão vïå sinh, quaã rûãa chûa saåch, hoùåc
coân dñnh nûúác, bònh loå ngêm cuäng chûa
thêåt khö saåch. Töët nhêët, trûúác khi ngêm
nïn rûãa saåch quaã vaâ ngêm qua nûúác
muöëi vúái nöìng àöå 5g muöëi/lñt nûúác, sau
àoá vúát quaã ra àïí khö nûúác. Cêín thêån
hún, trûúác khi ngêm nïn döåi qua nûúác söi
röìi xoác raáo nûúác.

Thûá hai, àiïìu quan troång cêìn phaãi nhúá
laâ ngêm àûúâng hay muöëi cuäng phaãi àaãm
baão ngêm àuáng tyã lïå 50:50 giûäa hoa quaã
vaâ àûúâng hay muöëi. Àûúâng, muöëi úã tyã lïå
naây khöng nhûäng giuáp quaã ngoåt hoùåc mùån
vûâa àuã maâ coân giuáp ûác chïë caác loaåi vi
khuêín, vi sinh vêåt khöng phaát sinh.

Ngoaâi ra, vúái caác loaåi quaã naây, khöng
nïn ngêm quaá nhiïìu, töët nhêët laâ muâa naâo
thûác êëy, ngêm vaâ uöëng hïët trong möåt muâa,

nùm sau àïën muâa, chuáng
ta laåi ngêm meã múái,

thúm ngon, tûúi múái.
ÚÃ quy mö lúán,

muöën biïët saãn
phêím àaä thêåt sûå
khö hay chûa thò
phaãi sûã duång caác
loaåi maáy àïí kiïím
tra, khi àöå êím

dûúái 6% múái àaåt.
Tuy nhiïn, úã quy

mö höå gia àònh,
khöng cêìn maáy moác

chó cêìn lêëy tay boáp caánh
laá hay laát quaã khö thêëy gioân

laâ àûúåc. Àïí àaãm baão khi haäm traâ
uöëng coá muâi thúm thò sau khi phúi xong
nïn mang ài sao thïm möåt chuát. Caác gia
àònh coá thïí sûã duång chaão àïí sao trïn bïëp.
Khi thêëy, mûúáp àùæng, bñ àao… húi chaáy
caånh laâ àûúåc. Viïåc sao naây, vûâa giuáp saãn
phêím khö hún àùåc biïåt coá thïm muâi thúm
rêët dïî chõu. 

Sau khi sao hoùåc phúi nùæng giaâ cho
khö thò phaãi taäi ra àïí nguöåi, röìi chia thaânh
caác phêìn nhoã, boåc trong tuái nilon daây hoùåc
cho vaâo loå àêåy chùåt, kñn. Viïåc chia nhoã caác
tuái, loå àïí uöëng àïën àêu lêëy ra àïën àoá, àaãm
baão caác loaåi laá, quaã khö khöng bõ taái êím,
seä dïî sinh möëc. Töët nhêët, nïëu coá àiïìu kiïån
thò nïn àoáng thaânh tûâng tuái nhoã, huát chên
khöng vaâ duâng àïën àêu hïët àïën àoá. Khi àïí
lêu, nïëu thêëy saãn phêím súâ vaâo búát gioân
maâ “mïìm” ra laâ àaä bõ nhiïîm êím. Luác naây,
cêìn chuá yá phên biïåt, nïëu chó thêëy êím chûá
chûa bõ möëc thò mang ài phúi hoùåc sao laåi.
Trong trûúâng húåp thêëy möëc thò vûát ài, tuyïåt
àöëi khöng tiïëc reã rûãa hay sao, phúi laåi àïí
duâng. ÀÛÁC ANH
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Tûå chïë nûúác uöëng thanh nhiïåt muâa heâ



Hiïån coá thûåc traång laâ chñnh nhaâ dên
sûã duång thuöëc muöîi chûáa chêët töìn lûu
rêët nhiïìu. Caác gia àònh khöng chó mua
thuöëc vïì tûå phun maâ nïëu thuï dõch vuå
cuäng thñch sûã duång saãn phêím daång
naây. Baãn thên caác àún võ laâm dõch vuå
cuäng chuöång, búãi hiïåu quaã nhanh, thúâi
gian keáo daâi nïn ngûúâi sûã duång dõch vuå
seä haâi loâng. 

PGS.TS Phaåm Thõ Khoa, nguyïn
Trûúãng phoâng Hoáa thûåc nghiïåm, Viïån Söët
reát – Kyá sinh truâng – Cön truâng T.Û phên
tñch, thuöëc muöîi töìn lûu khi phun xõt vaâo nhaâ
seä coá àùåc àiïím nhû baám chùåt trïn bïì mùåt
vêåt liïåu. Nhaâ coá tûúâng bùçng gaåch, vöi khaã
nùng baám caâng lêu, sau àoá àïën tûúâng sún.
Thêåm chñ, coá nhûäng bûác tûúâng, thuöëc coá thïí
giûä tûâ 4 - 8 thaáng. Vúái vêåt liïåu göî, khaã nùng
baám thuöëc àûúåc àaánh giaá laâ cao nhêët. 

Khi muöîi bay vaâo nhaâ, àêåu lïn tûúâng
seä bõ dñnh thuöëc dêîn àïën àöåc hïå thêìn kinh,
sau àoá chïët hoùåc khöng daám bay vaâo nhaâ
nûäa. Do àoá, thuöëc seä giuáp nhaâ chöëng muöîi
àûúåc thúâi gian daâi maâ khöng cêìn phun laåi,
vûâa giuáp chuã nhaâ tiïët kiïåm, àúä mêët cöng.
Àêy laâ nhûäng lyá do ngûúâi ta ûa chuöång
thuöëc xõt muöîi daång töìn lûu.  

Àöëi vúái ngûúâi, thuöëc coá thïí gêy dõ ûáng
nhû raát mùåt, maá, khö hoång, àau hoång, da
tay chên nöíi mêín hoùåc sûng phuâ... Coá
àiïìu naây laâ do caác nhoám hoaåt chêët nhû
Alphacypermethrin vaâ Lambdacyhalothrin
gêy nïn. Phêìn nhiïìu caác gia àònh phun xõt
thuöëc töìn lûu àïìu coá möåt trong caác dõ ûáng
naây, duâ laâ nhoã. Vò thïë, ngûúâi duâng cêìn cên
nhùæc sûã duång, nhêët laâ gia àònh coá treã nhoã
vaâ ngûúâi giaâ, ngûúâi coá cú àõa mêîn caãm.  

Trûúâng húåp bõ dõ ûáng nheå, cêìn tùæm rûãa
bùçng nûúác maáy (laånh), döåi nhiïìu nûúác àïí

laâm loaäng vaâ tröi hoáa chêët baám dñnh trïn cú
thïí. Nïn kïët húåp bùçng caách uöëng thïm nûúác
àûúâng glucoza àïí thaãi àöåc. Nïëu bõ nùång, cêìn
àïën bïånh viïån da liïîu hoùåc caác khoa chöëng
àöåc àïí àûúåc thùm khaám àêìy àuã.

Àùåc biïåt, àïí traánh dõ ûáng cuäng nhû aãnh
hûúãng sûác khoeã vïì lêu daâi, sau khi phun
xõt thuöëc muöîi duâ laâ töìn lûu hay khöng
cuäng cêìn lûu yá: Sau khi phun thuöëc cêìn
caách ly ñt nhêët 2 tiïëng àïën 1 ngaây. Sau 2
tiïëng cêìn múã cûãa ra cho thoaáng, khöng súâ
vaâo tûúâng, vêåt duång sau khi phun. Thay
vaâo àoá, nïn lau nhaâ cûãa, caác àöì duâng tiïëp
xuác haâng ngaây àïí saåch seä, giaãm thiïíu
nguy cú. Trong voâng 1 - 2 tuêìn sau khi
phun, vêîn cêìn haån chïë súâ vaâo tûúâng àïí
traánh aãnh hûúãng. Àïën tuêìn thûá 3, hoaåt
chêët seä bay húi nïn àúä hún, nhûng vúái
thuöëc töìn lûu cêìn keáo daâi hún àïí àaãm baão
an toaân. 

Taåi caác àõa àiïím nhiïìu muöîi, cêìn sûã
duång kïët húåp caác biïån phaáp vïå sinh xung
quanh vúái phun thuöëc muöîi. Chó phun
thuöëc töìn lûu khi thûåc sûå cêìn. Nïëu phun,
chó möåt lêìn möåt nùm laâ nhiïìu nhêët. Phun
vaâo àêìu muâa muöîi phaát triïín nhû thaáng tû
haâng nùm thò seä keáo daâi àïën àûúåc thaáng
mûúâi möåt, luác naây seä öín hún. 

HIÏÌN DUNG

SÛÁC KHOEÃ
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Xûã lyá dõ ûáng, nhiïîm àöåc thuöëc muöîi töìn lûu



Hoãi: Töi àûúåc biïët muâa heâ nùæng choái
chang khi ra àûúâng nïn àeo kñnh rêm àïí
baão vïå mùæt. Xin hoãi nïn choån kñnh rêm nhû
thïë naâo àïí baão vïå mùæt?

NGUYÏÎN THANH TUÂNG (Haâ Nöåi)
Theo Hiïåp höåi Nhaän khoa Hoa Kyâ:

Tuyïåt àöëi khöng nïn àïí mùæt trêìn quaá 10
phuát dûúái aánh nùæng gay gùæt. Cûúâng àöå
aánh saáng àöåc haåi cao nhêët laâ úã àónh trûa,
lúán hún mûúâi lêìn so vúái vaâi giúâ trûúác vaâ
sau àoá. Tia UV coá thïí gêy ra nhûäng töín
haåi nïëu mùæt khöng àûúåc baão vïå, trong
àoá nguy hiïím nhêët cho mùæt laâ tia UVB, laâ
möåt trong nhûäng nguyïn nhên dêîn túái
àuåc thuãy tinh thïí, gêy muâ loâa. Mùåc duâ
khoá coá nhûäng töín thûúng ngay tûác thò
nhûng caác thûúng töín seä tñch luäy dêìn
qua nùm thaáng vaâ gêy ra caác vêën àïì vïì
thõ lûåc. 

Khi choån mua kñnh, ngûúâi sûã duång cêìn
chuá yá phên biïåt caác loaåi kñnh, tòm hiïíu thöng
tin roä raâng vïì tñnh nùng cuãa mùæt kñnh, khaã
nùng chöëng choái, khaã nùng baão vïå mùæt
chöëng laåi tia UV... Nhiïìu ngûúâi nhêìm tûúãng
rùçng möåt söë kñnh coá traáng lúáp hoáa chêët moãng
aánh nhû kim loaåi vaâ phaãn chiïëu nhû gûúng laâ
coá thïí baão vïå mùæt töët nhêët. Tuy nhiïn, thûåc
tïë laâ loaåi kñnh àoá chó giuáp giaãm phêìn naâo taác
haåi cuãa tia UV nhûng khöng àuã àïí baão vïå
mùæt. Tûúng tûå, kñnh phên cûåc polarized coá
khaã nùng laâm giaãm àöå choái, nhûng cuäng
khöng coá taác duång gò àöëi vúái tia UV. 

Töët nhêët nïn choån loaåi mùæt kñnh to, bao
boåc toaân böå hai mùæt; ngùn khöng àïí tia
saáng loåt vaâo mùæt tûâ caác goác caånh hai bïn,
phña trïn vaâ dûúái. Haäy tòm nhûäng loaåi kñnh
trïn nhaän coá ghi roä àùåc àiïím coá thïí ngùn
chêån 99 - 100% tia UV. AN HAÅ (ghi)
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Baão vïå mùæt vúái kñnh rêm chöëng tia UV
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Hoãi: Sùæp vaâo heâ, töi muöën mua quaåt sûã
duång cho gia àònh thò àûúåc nhiïìu ngûúâi
khuyïn nïn duâng quaåt húi nûúác. Xin hoãi
quaåt húi nûúác hoaåt àöång thïë naâo? Trong
sûã duång cêìn chuá yá àiïìu gò àïí quaåt hoaåt
àöång hiïåu quaã?

NGUYÏÎN TUÊËN ANH (Haâ Nöåi)
KS Trûúng Vùn Huâng, Trung têm Dõch

vuå Kyä thuêåt Huâng Lêm, Àöëng Àa, Haâ Nöåi traã
lúâi: Quaåt húi nûúác laâ möåt lûåa choån khaá phöí
biïën cho muâa heâ, búãi hiïåu quaã laâm maát töët
hún quaåt àiïån thöng thûúâng, nhûng chi phñ
àêìu tû vaâ nùng lûúång sûã duång laåi khöng quaá
töën keám nhû àiïìu hoâa nhiïåt àöå. Chûác nùng
chñnh cuãa loaåi thiïët bõ gia duång naây laâ laâm
maát nhû quaåt baân, àöìng thúâi böí sung àöå êím
laâm maát vaâ loåc khöng khñ nhúâ maâng loåc phuå. 

Tuy nhiïn, ngûúâi sûã duång quaåt naây cêìn
chuá yá rùçng khi quaåt hoaåt àöång laâm maát
khöng khñ, nhiïåt àöå haå xuöëng thò àöìng thúâi
àöå êím trong khöng khñ seä tùng lïn. Do àoá,
nïëu duâng lêu, àöå êím trong phoâng coá thïí

taåo àiïìu kiïån cho nêëm möëc, caác loaåi vi
khuêín coá haåi cho sûác khoeã phaát triïín
nhanh; ngoaâi ra, coân coá thïí gêy hû hoãng
cho àöì àiïån tûã, àöì da, hay giêëy túâ, saách
baáo trong phoâng. Vò vêåy, khöng nïn sûã
duång chïë àöå phun êím trong thúâi gian daâi,
àöìng thúâi nïn thûúâng xuyïn múã cûãa giuáp
thöng thoaáng khöng khñ vaâ cên bùçng àöå
êím vúái ngoaâi trúâi. 

Àïí sûã duång quaåt hiïåu quaã vaâ an toaân,
cêìn lûu yá tuên thuã àuáng hûúáng dêîn cuãa
nhaâ saãn xuêët. Vúái quaåt múái mua hoùåc lêu
khöng sûã duång, trûúác khi duâng nïn àïí
chaåy khöng coá nûúác tûâ 1 - 2 giúâ (sau àoá
múái cho nûúác vaâo) nhùçm traánh muâi êím
möëc dïî gêy bïånh. Thûúâng xuyïn kiïím tra
höåc nûúác, àöí mûác nûúác àuáng mûác quy
àõnh. Nïn lau rûãa àõnh kyâ lûúái loåc chùæn buåi
phña sau quaåt, maân thêëm nûúác, höåc àûång
nûúác, xaã àaáy, traánh ngheåt caác böå phêån bïn
trong quaåt, nhêët laâ àûúâng öëng búm nûúác.

HAÂ ANH (ghi)

Sûã duång hiïåu quaã quaåt húi nûúác 
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Hoãi: Loâ vi soáng laâ soáng gò vaâ laâm noáng
thûác ùn nhû thïë naâo?

NGUYÏÎN MINH HOAÂI (Haâ Nöåi)
KS Trûúng Vùn Huâng, Trung têm Dich

vuå Kyä thuêåt Huâng Lêm, Àöëng Àa, Haâ Nöåi
traã lúâi: Loâ vi soáng (coân àûúåc goåi laâ loâ vi ba)
laâ möåt thiïët bõ sûã duång magnetron sinh ra
soáng vi ba coá têìn söë khoaãng 2,45GHz àïí
nêëu chñn thûác ùn. Vïì cêëu taåo cú baãn, àeân
magnetron laâ nguöìn phaát soáng, vúái caác
maåch àiïån tûã àiïìu khiïín vaâ öëng dêîn soáng.
Vi ba àûúåc sinh ra tûâ nguöìn magnetron,
àûúåc dêîn theo öëng dêîn soáng, vaâo ngùn
nêëu röìi phaãn xaå qua laåi giûäa caác bûác tûúâng
cuãa ngùn nêëu, vaâ bõ hêëp thuå búãi thûác ùn.
Soáng vi ba trong loâ vi soáng laâ caác dao
àöång cuãa trûúâng àiïån tûâ vúái têìn söë thûúâng
úã 2.450MHz (bûúác soáng cúä 12,24cm). Caác
phên tûã thûác ùn göìm nûúác, chêët beáo,

àûúâng vaâ caác chêët hûäu cú khaác thûúâng úã
daång lûúäng cûåc àiïån, nghôa laâ coá möåt àêìu
tñch àiïån êm vaâ àêìu kia tñch àiïån dûúng.
Nhûäng lûúäng cûåc àiïån naây coá xu hûúáng
quay sao cho nùçm song song vúái chiïìu
àiïån trûúâng ngoaâi. Khi àiïån trûúâng dao
àöång, caác phên tûã bõ quay nhanh qua laåi.
Dao àöång quay àûúåc chuyïín hoáa thaânh
chuyïín àöång nhiïåt höîn loaån qua va chaåm
phên tûã, laâm noáng thûác ùn.

Ngùn nêëu laâ möåt löìng Faraday göìm
lûúái kim loaåi bao quanh, àaãm baão cho soáng
vi ba khöng loåt ra ngoaâi khi loâ hoaåt àöång.
Caác löî trïn lûúái naây coá kñch thûúác nhoã hún
nhiïìu so vúái bûúác soáng 12cm, nïn soáng vi
ba khöng loåt ra àûúåc, nhûng aánh saáng úã
bûúác soáng ngùæn hún nhiïìu vêîn loåt qua
àûúåc, giuáp ngûúâi nêëu coá thïí quan saát thûác
ùn bïn trong. HAÂ AN (ghi)

Loâ vi soáng laâ soáng gò?
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Bõ suyïîn coá khoãi hoaân toaân?
Hoãi: Con trai töi (11 thaáng tuöíi, nùång

12kg, cao 80cm), beá ùn uöëng bònh thûúâng.
Vûâa qua töi cho beá ài khaám taåi Bïånh viïån
Nhi àöìng thò baác sô chêín àoaán chaáu bõ
suyïîn (vò thónh thoaãng beá nguã nghe tiïëng
ngaáy). ÚÃ nhaâ coá öng nöåi chaáu cuäng bïånh
suyïîn. Vêåy beá coá khoãi hoaân toaân sau khi
àiïìu trõ khöng? Caác thuöëc àiïìu trõ coá aãnh
hûúãng àïën sûå phaát triïín cuãa chaáu khöng? 

TRÊÌN MINH PH.
(quêån 12, TPHCM)

BS Trêìn Anh Tuêën, Bïånh viïån Nhi
àöìng 1 TPHCM traã lúâi: Suyïîn laâ bïånh maån
tñnh thûúâng gùåp nhêët úã treã em. Àùåc biïåt khi
gia àònh anh coá ngûúâi mùæc bïånh suyïîn thò
nhiïìu khaã nùng laâ bïånh seä keáo daâi cho àïën
lûáa tuöíi lúán hún. Hiïån nay, y hoåc chûa thïí

àiïìu trõ dûát hùèn bïånh suyïîn. Tuy nhiïn,
nhûäng tiïën böå cuãa y hoåc chuáng ta coá thïí
kiïím soaát töët àûúåc bïånh suyïîn (coá thïí
khöëng chïë khöng cho bïånh böåc phaát àïí
bïånh nhên coá thïí sinh hoaåt, phaát triïín bònh
thûúâng). Bïånh nhên suyïîn cêìn àûúåc chùm
soác vaâ àiïìu trõ lêu daâi, bao göìm: Traánh
nhûäng yïëu töë coá thïí laâm khúãi phaát cún
suyïîn; Phoâng ngûâa bùçng thuöëc (khi àûúåc
chó àõnh). Caác thuöëc sûã duång trong àiïìu trõ
suyïîn vúái liïìu thöng thûúâng khöng aãnh
hûúãng nhiïìu àïën sûå phaát triïín thïí chêët cuãa
treã maâ ngûúåc laåi, nïëu bïånh suyïîn àûúåc
khöëng chïë töët (nhúâ thuöëc vaâ caác biïån phaáp
chùm soác khaác) treã coân coá cú höåi phaát triïín
töët caã vïì thïí chêët lêîn tinh thêìn.

B.HÛÚNG (ghi)
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Hoãi: Nhaâ töi muöën laâm bïí caá röång
nhûng khi ài xem thêëy toaân laâ kñnh chõu lûåc
bònh thûúâng, khöng phaãi laâ kñnh töi cûúâng
lûåc. Vêåy taåi sao ngûúâi ta khöng duâng kñnh
töi laâm bïí caá?

TRÊÌN QUANG MINH (Haâ Nöåi)
Öng Trêìn Hûäu Lên, Cöng ty Kñnh an

toaân Höìng Anh, Haâ Nöåi tû vêën: Àïí laâm bïí
caá, ngûúâi ta khöng duâng kñnh cûúâng lûåc.
Búãi àùåc àiïím cuãa kñnh naây laâ sau khi töi seä
chõu lûåc töët úã bïì mùåt cuãa kñnh. Thêåm chñ
duâng buáa àaánh vaâo cuäng khöng thïí vúä. Vò
thïë, nhiïìu ngûúâi nghô duâng kñnh töi laâm bïí
caá seä an toaân. Nhûng àiïím khaác laâ úã caác
goác cuãa kñnh töi, tûác bïí caá, khaã nùng vúä laåi

rêët cao nïëu khöng may coá sûå va chaåm nheå,
nhêët laâ kim loaåi taác àöång vaâo. Do àoá, nïëu
chó cêìn vúä úã goác thò caã têëm kñnh seä vúä vuån.
Àiïìu naây àöìng nghôa bïí caá seä öì aåt thoaát
nûúác ra ngoaâi, gêy aãnh hûúãng àïën àöì
duâng, nhaâ cûãa... xung quanh. 

Ngûúåc laåi, duâng kñnh chõu lûåc bònh
thûúâng, tûác khöng töi thò cêìn phaãi àaãm baão
àöå daây. Hún nûäa, nïëu khöng may kñnh vúä,
quaá trònh naây cuäng diïîn ra rêët chêåm vúái
caác vïët nûát nhoã. Luác naây ngûúâi duâng coá thïí
thay thïë kñnh múái vaâ coá phûúng aán thaáo
nûúác àïí khöng bõ aãnh hûúãng àïën xung
quanh. 

HIÏÌN DUNG (ghi)

Khöng duâng kñnh cûúâng 
lûåc laâm bïí caá
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Coá àûúåc nhêån xe
vaâ giûä nguyïn tïn ngûúâi tùång?

Hoãi: Chõ töi múái mua chiïëc xe mö tö.
Giúâ töi lêëy chöìng, chõ tùång töi laâm cuãa höìi
mön. Töi khöng muöën chuyïín sang tïn
mònh maâ muöën giûä tïn chõ trong giêëy túâ xe
àïí laâm kyã niïåm, coá àûúåc khöng?

TRÊÌN QUANG HAÃI (Vônh Phuác)

Traã lúâi: Cùn cûá Àiïìu 30 Nghõ àõnh
171/2013/NÀ-CP ngaây 13 thaáng 11 nùm
2013 vïì xûã phaåt chuã phûúng tiïån vi
phaåm quy àõnh liïn quan àïën giao thöng
àûúâng böå:

“1. Phaåt tiïìn tûâ 100.000 - 200.000à àöëi
vúái caá nhên laâ chuã xe mö tö, xe gùæn maáy
vaâ caác loaåi xe tûúng tûå xe mö tö, tûâ
200.000 - 400.000à àöëi vúái töí chûác laâ chuã

xe mö tö, xe gùæn maáy vaâ caác loaåi xe tûúng
tûå xe mö tö thûåc hiïån möåt trong caác haânh
vi vi phaåm sau àêy:

b) Khöng laâm thuã tuåc àùng kyá sang tïn
xe (àïí chuyïín tïn chuã xe trong Giêëy àùng
kyá xe sang tïn cuãa mònh) theo quy àõnh khi
mua, àûúåc cho, àûúåc tùång, àûúåc phên böí,
àûúåc àiïìu chuyïín, àûúåc thûâa kïë taâi saãn laâ
xe mö tö, xe gùæn maáy, caác loaåi xe tûúng tûå
xe mö tö“.

Nhû vêåy, theo quy àõnh trïn thò nïëu baån
àûúåc cho tùång chiïëc xe, baån phaãi laâm thuã
tuåc sang tïn chiïëc xe àoá. Nïëu khöng laâm
thuã tuåc naây, baån seä  bõ phaåt tiïìn tûâ
100.000à.

LAN TÛÚÂNG (ghi)



Hoãi: Böë meå töi coá mua
möåt cùn höå chung cû àïí úã
nhûng do töi àûáng tïn.
Thúâi àiïím mua chûa laâm
söí àoã maâ chó coá giêëy xaác
nhêån cuãa chuã àêìu tû bêy
giúâ hoå tiïën haânh laâm söí àoã.
Vêåy töi xin hoãi khi töi àûáng
tïn laâm söí àoã thò coá phaãi
cêìn chûä kyá cuãa vúå töi hay
khöng? Söë tiïìn mua nhaâ laâ
cuãa böë meå töi hoaân toaân,
vúå chöìng töi khöng söëng
cuâng öng baâ maâ söëng úã
tónh thaânh khaác.

PHAÅM QUANG HÛNG 
(Haâ Nam)

Theo Cöíng thöng tin
àiïån tûã Böå Tû phaáp:
Khoaãn 4 Àiïìu 98 Luêåt Àêët
àai nùm 2013 quy àõnh
trûúâng húåp quyïìn sûã duång
àêët hoùåc quyïìn súã hûäu nhaâ
úã laâ taâi saãn chung cuãa vúå
vaâ chöìng thò phaãi ghi caã

hoå, tïn vúå vaâ hoå, tïn chöìng
vaâo Giêëy chûáng nhêån
quyïìn sûã duång àêët, quyïìn
súã hûäu nhaâ úã vaâ taâi saãn
khaác gùæn liïìn vúái àêët (söë
àoã), trûâ trûúâng húåp vúå vaâ
chöìng coá thoãa thuêån ghi
tïn möåt ngûúâi. Nhû vêåy,
àöëi vúái trûúâng húåp cuãa baån,
viïåc àûáng tïn laâm söí àoã
cho cùn höå chung cû coá
cêìn chûä kyá cuãa vúå baån hay
khöng phuå thuöåc vaâo viïåc
xaác àõnh cùn höå naây coá
phaãi taâi saãn chung cuãa vúå
chöìng hay khöng.

Àiïìu 33 Luêåt Hön nhên
vaâ Gia àònh nùm 2014 àaä
quy àõnh quyïìn sûã duång
àêët maâ vúå, chöìng coá àûúåc
sau khi kïët hön laâ taâi saãn
chung cuãa vúå chöìng, trûâ
trûúâng húåp vúå hoùåc chöìng
àûúåc thûâa kïë riïng, àûúåc
tùång cho riïng hoùåc coá

àûúåc thöng qua giao dõch
bùçng taâi saãn riïng.

Cùn höå chung cû maâ
böë meå baån duâng tiïìn cuãa
mònh mua cho baån àûáng
tïn nïëu khöng thïí hiïån roä
laâ tùång cho riïng baån thò seä
àûúåc coi laâ taâi saãn chung
cuãa vúå chöìng. Theo àoá,
trong trûúâng húåp àûúåc xaác
àõnh laâ taâi saãn chung cuãa
vúå chöìng, khi àùng kyá laâm
söí àoã phaãi coá chûä kyá cuãa
vúå baån, trûâ trûúâng húåp baån
vaâ vúå coá thoãa thuêån do baån
möåt mònh àûáng tïn.

Trûúâng húåp böë meå baån
thïí hiïån roä viïåc tùång cho
riïng baån cùn höå chung cû
thò cùn höå naây seä àûúåc xaác
àõnh laâ taâi saãn riïng cuãa
baån. Khi àoá, viïåc àùng kyá
söí àoã khöng cêìn chûä kyá
cuãa vúå baån.

HÖÌNG ANH (ghi)
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Laâm söí àoã trong thúâi kyâ hön nhên


