PHO BIEN KIEN THUG

BAN TIN NOI BO CUA LIEN HIEP CAC HOI KHOA HOC VA KY THUAT VIET NAM

Xua dudi ran

bing ché pham ré tién
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TIN TUC - SU KIEN

KY THI OLYMPIC TOAN HQC SINH VIEN TOAN QUOC LAN THU 26:

Lién hiép Ho1 Viét Nam ting Bang khen
cho 40 sinh vién dat giai Nhat

Ngay 14/4 tai Quang
Binh da dién ra Lé bé
mac ky thi Olympic Toan
hoc sinh vién va hoc
sinh toan quéc lan thu
26 nam 2018.

udc thi do Hoi

Toan hoc Viét

Nam phéi hop

vGi Lién hiép

cac Hoi Khoa
hoc va Ky thuat Viét Nam
(Lién hiép HG6i Viét Nam),
B6 Giao duc & DPao tao,
Trung uong H&i sinh vién
va Trudng Dai hoc Quéng
Binh t6 chic.

T6i du budi I& c6 ddng
chi Nguyén Xuan Quang,
Phé Chu tich thudng truc
tinh Quéng Binh; TS Pham
Van Tan, Pho Cha tich
kiém Tong Thuky Lién hiép
Hoi Viét Nam; GS Nguyén
Heu Du, Chu tich Hoi Toan
hoc Viét Nam; PGS.NGUT
Hoang Duong Dung, Hiéu
truéng Trudng Dai hoc
Quang Binh, dai dién cac
trudng tham du cung toan
thé sinh vién dén tu cac
trudng dai hoc, cao dang
trong ca nudc.

Ky thi Olympic Toan
hoc sinh vién toan quéc lan
thir 26 da thu hut sy tham
gia cua 90 truong dai hoc,
cao dang il tong sb thi
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sinh du thi 1én t&i 700 sinh
vién du thi & hai mon toan
Pai s6 va Giai tich. Sau
mot tudn lam viéc nghiém
tic, khach quan va khoa
hoc, Ban T8 chuc cling da
lya chon va trao 358 gidi
thudng véi 62 gidi nhat, 117
gidi nhi va 179 giai ba.
Trong sb cac sinh vién dat
giai, co 9 sinh vién ding vi
tri th( khoa va dat giai nhat
& ca hai mon thi nhan dugc
Béng khen cua B6 GD&DT.

Phat biéu tai budi 1,
TS Pham Van Tan, Pho
Chu tich kiém Tong Thu ky
Lién hiép HG6i Viét Nam (co
quan bao trg cudc thi) da
chdc mung Hoi Toan hoc
Viét Nam va Trudng bai
hoc Quéng Binh da )
chtic Ky thi Olympic Toan
hoc sinh vién toan qudc
lan tha 26 thanh cong va
day vy nghla nay. Cudc thi
khéng chi 1a san choi bd
ich cho cac gido vién day
toan va cac sinh vién dam

mé toan hoc, ma con tao
phong trao hoc toan,
truyén I0ra, khuyén khich,
doéng vién va phat huy tai
nang toan hoc tré, tao tién
dé dé cac em dam mé
khoa hoc va trd thanh
nhiing nha khoa hoc trong
tuong lai, gop phan xay
dung va phat triéen dat
nugc. TS Pham Van Tan
cling da trao Bang khen
cla Chu tich Lién hiép Hoi
Viét Nam cho 40 sinh vién
xuat séc dat giai Nhat Ky
thi Olympic Toan hoc sinh
vién toan qudc 1an thir 26.
Nhan dip nay, o6ng
Nguy&n Xuan Quang, Pho
Chu tich UBND tinh Quéng
Binh ciing trao Bang khen
cla Bo trudng Bd GD&DT
cho Trudng Pai hoc Quang
Binh va 15 giao vién co
thanh tich xuat sic trong
viéc dao tao va bdi dudng
sinh vién, uom mam toan

hoc tré clia Viét Nam.
BiCH HONG
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I Khoa hoe 1 thi

Dut cap quang, mot quae !Ila bi ¢ lap suat 2 ngay

KHOA HOC THUONG THUC

Su cé dut cap quang
da lam internet cua hang
loat cac quéc gia ven
bién Bic Pai Tay Duong,
mét phan cu dan Sierra
Leone va toan bo
Mauritania b1 anh huéng
nang né.

heo Business

Insider, vao cudi

thang trudc, ca

dat nugc

Mauritania nam
& Bong Bac chau Phi hoan
toan bj co 1ap vai thé gidi
trong hai ngay vi bi dat
cap quang.

DBuong cap bién dai
17.000km két ndi 22 qubc
gia tu chau Phi véi chau
Au, tir Nam Phi dén Phap bi
dat hém 30/3, lam moét
phan cu dan Sierra Leone
va toan b Mauritania mét
két ndi mang.

Theo Dyn, coéng ty ha
téng internet thudc sé hiiu
cua Oracle, hang loat cac
qudc gia ven bién Bac bai
Tay Duong nhu Bo Bién
Nga, Senegal, Guinea Xich
Pao, Guinea, Guinea,
Guinea Bissau, Liberia,
Gambia va Benin ciing bi
anh hudng.

Trong subt nam nam
qua, khu vuc nay chua tiing
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+% Hinh anh cho thiy chi ¢é mot duong day cip két néi internet thé

gi6i va Mauritania.

bi anh hucng vé internet
dang ké nao. Hién van
chua rd nguyén nhan gay
ra vu dut cap quang
nghiém  trong. Theo
Busingss Insider, su viéc
c6 thé lién quan dén cudc
bau cl tai Sierra Leone
dém 31/3. )

V6i Mauritania, su co
nay dac biét nghiém trong.
"Pay 13 lan gian doan inter-
net dang ké va 1au dai nhat
ting xay ra tai Mauritania.
Ca dat nudc bi mat Internet
trong vong 48 gid trudc khi
dugc khoi phuc lai", Dyn
cho biét.

Cac quan chtc tinh
bao quan déi Anh va My
da nhiéu 1an canh bao co

(Anh: BI)

qua it bién phap nham bao
vé cac dudng cap blen
dac biét trong bdi canh thé
gi6i cé nhiéu bién dong
chinh tri.

Vao nam 2013, ba thg
Ian da bi bat tai Ai Cap sau
khi bi phat hién cb gang cét
dudng day cap tai day.

_"Kich ban x&u nhét co
thé xay ra, cac thé luc thu
dich s& thuc hién mot cude
tan cong toan d|en vao cd
s& ha tang cap bién. Nhiéu
thiét hai nghiém trong sé
xay ra, trong do bao gém
cac thiét hai kinh té va
quan su", cuu D6 doc hai
quan My James Stavridis
cho hay.

DAI VIET (Theo Zing)
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Trai Pat hinh g1?

Nghién ctiu méi cho thay r&ng chi 66%
ngusi tré My trong do tudi 18 - 24 tin vao
su that Trai D4t hinh tron. Cu the theo t&
ifiscience, nghién cliu khao sat trén 8.215
nguoi trudng thanh & My da dua ra cau tra
I6i vé quan diém hinh dang Trai DAt tron
hay phang. Cong ty nghién cuu thi trudng
tryc tuyén YouGov, mét trong nhiing cong
ty hang dau thé gidi trong linh vuc nay, da
thuc nghién ctu cho thay két qua dang
ngac nhién rang chi co 66% gidi tre My
trong do tudi tir 18 - 24 tin rang Trai Dat co
hinh tron. Trong khi do, 4% "ludn tin rang
Trai Dat phang" 9% tin rang Trai dat tron
nhung gan day da bat dau nghi ngd vé

niém tin cua minh. Bén canh do, 5% cho
rang Trai DAt phang nhung da bat dau co

KHOA HOG THUGNG THUC

nghi ngo va 16% con lai khong chac chan
Trai Bat co6 hinh dang gi. 86% dan 6ng tin
rang Trai Dat tron, trong khi ty & nay la
83% & phu nii. Khoang 92% nhiing ngudi
co thu nhép trén 80.000USD tin rang Trai
DAt tron, ty 1& nay giam dan theo thu nhap,
chi 87% trong nhom c6 thu nhap tir 40.000
- 80.000USD va 79% & nhém co thu nhap
dudi 40.000USD. Tuy nhién, nghién clu
khong chi ra Iy do vi sao nhiing nguoi tré
18 - 24 tu0| nghi ngd nhiéu vé h|nh dang
cla Trai Dat. MINH TAM (Tong hop)

Bién rom thanh than sinh hoc

An Do dang thuc hién du an
Energy Harvest nhdm bién
chét thai nong nghiép thanh
nang lugng, loai bd tinh
trang dot rom ngoai dong
ruéng & bang Punjab. Du
an ap dung cong nghé xur
ly chat thai do Vién
Nghién ctu Nang lugng
sinh hoc chau Au thude
Dai hoc Aston phat trién. Cu
thé, rom sé dugc XU 1y theo
dung quy trinh dé tao ra nang
lugng. Pau tién, rom dudc nén thanh
vién nhé nha ki thuat thudng dung dé san
xuat thiic &n cho dong vat. Chung kho, qua
trinh lam nong khong dung oxy, sé tao ra
nhiét nang va than sinh hoc tu vién rom.
M&i vién rom chita nhiéu nang lugng, lai dé
cam nam, tich trir va it ton kém hon khi van

chuyén so v&i banh rom. Than
sinh hoc giit lai hau hét luong
carbon va chat dinh dutng
trong rom. Khi cho vao
dat, ching khién dat
mau md va gilr dugc
nhiéu nuéc hon. Trong
khi do, nhiét sinh ra tu
qué trinh chung kho co
thé dung dé san xuét
nudc nong, co nang hoac
dién nang. Bugc biét, Dai
hoc Aston da phdi hop clng
Hoc vién Céng nghé An Bd Ropar
dua ra du an Energy Harvest nam 2012.
Hién nhom du an tiép tuc huéng dén muc
tiéu loai bd tinh trang dot rom, déng thoi
mang lai Igi ich cho néng dén va nang cao
chét luong cudc sbng.

MINH TAM (Tong hop)
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Xua duoi ran hang ché h

SG dung bét hung
hoang (Sulfur Asen), luu
huynh (S), chat két dinh,
phu gia hiiu co... ThS
Nguyén Trong Tin, truong
Dai hoc Héng Puc (Thanh
Hoéa) va cac cong su da
ché tao thanh céng ché
phdm xua duéi rin hiéu
qua, ré tién.

m DUC ANH

Tuong ky vdi ran

ThS Nguyen Trong Tin
cho biét, may nam gan day,
tinh trang ran doéc noi
chung va ran luc xanh dudi
dd (trimeresurus albolabris)
noi rieng bat ngd bung
phat. Ngay tai Thanh Hog,
ran luc xanh dudi dd ciing
da xuat hién nhiéu khu vuc,
cu thé nhu tai nha may xi
mang Nghi Son (Hal
Thugng, Tinh Gia), ran an
nép trong gam giudng, ran
deo trén noc nha, ran ngu
trong nha an, phong tam...
gay hoang mang, lo lang.

Diéu dang noi cac gidi
phap ky thuat dé phong tru
ran lai rat it. Chl yéu van la
phat quang bd cay bui ram
quanh nha, khong bac gian
hoa, day leo, trong cay sa
hodc rac bot luu huynh
quanh... dé xua du0| ran, su
dung cac bai thudc chita - tri
ran can trong dan gian...
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% Ché phim Cr.12 dd duoc dua vao thi nghiém dién réng tai
Thanh Héa, Quang Nam...

TU thuc trang nay, ThS
Nguyén Trong Tin va cac
cong su da bat tay thu
nghiém san xuét ché pham
xua dudi ran. Tac gid cho
biét, hau hét cac sinh vét
bac cao, trong do cé ran deu
cb co quan khiu giac dé
nhan biét cac loai mui khac
nhau trong tu nhién. Co mui
hap dan véi loai nay nhung
lai rat kho chiu véi loai kia.
Dva theo dac diém sinh hoc
doé va kinh nghiém pho bién
trong nhan dan, tac gid da
taora san pham thu nghiém
Cr.12 dé chdng rén.

Cr.12 khong phal dé
tiéu diét loai ran theo bat ky
co che nao. Pac diém duy
nhét cla no 1a tao ra phan
xa “tuong ky” v6i loai ran
noi chung, do vay chung sé
khong tiép can dén hoac

chu déng tranh xa. Nghia la
Cr.12 dugc ap dung theo
nguyén ly chong tlep can
chid dong” VGi loai ran.

San pham nay la su két
hop gilia bot hing hoang,
luu huynh, chat két dinh,
phu gia hiu co... Tac gid
cho hay, huing hoang va luu
huynh da dugc ngudi dan
su dung tu lau dé phong tru
raq Cac chat nay co tinh
chéat “ky” véi loai ran. Tuy
nhién, cd hai déu co tinh
doc, riéng hL‘mg hoang
chira Asen (As) von la mot
kim loai néng, vi thé & dang
bot, cac nha khoa hoc
khong khuyén céao ap dung
trong diéu kién gia dinh,
van phong, céng sd. )

Tuy nhién, khi san xuat
thanh Cr.12, tac gia da bién
ching thanh “dang keo”, co
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tinh két dinh cao, khdng
mui, kho phat bui, kho bi
ria tréi, khd gay doc cho
nguidi, vat nudi, moi sinh va
ngudn nudc. “Do cau tao &
dang bot nhado va cb tinh
“két dinh” cao nén Cr.12 da
khac phuc dugc cac nhugc
diém hét suc quan trong
nhu’., khuyech tan bui,
khuyéch tan hoi, su rla
troi, bao dam dugc tinh an
toan t6i da khi st dung
trong diéu kién gia dinh,
céng sG”, ThS Nguyén
Trong Tin khang dinh.

Hiéu qua, re

Tac gia cho biét, cach
dung Cr.12 cling kha don
gidn. Theo do, dung chdi
quét son l3p can dai, quét

“danh dau Cr.12 vao cac
vi tri ran thudng an nau

ThS Nguyén Trong
Tin khing dinh “xua
dudi” hay chi déng
“chéng tiép can” la

mét bién phap ky thuat
méi, da duoc tic gia
nghién ctu - phat trién
(R&D) tu kinh nghiém
lau doi trong dan gian.

nhu géc gam giudng, géc
td, goc budng, goc bép,
chuong lon, tom lai la
nhiing nai kin, t6i, tinh lang
va am udt, mat.

Ngoai ra, rén ciing
thudng & cac bg bui, hang
hoc, trén cac gian hoa,
cay bui va cay canh nhu
gian hoa Iy, hoa glay
Dung chdi vay Cr.12 vao
goc cay, lén tan cay, cac
hang, hbc, bd bui néi trén.
Trong diéu kién bong tdi
va khong bi ria tréi, Cr.12

KHOA HOG THUGNG THUC

co thé duy tri hiéu luc tdi
da 12 thang, con b|nh
thuong, Cr.12 co thé su
dung 6 - 8 thang/lan.

Cr.12 da dugc dua vao
thr nghiém dién rong tai
Thanh Hoa, Quang Nam..
VGi tong khoi qung
1,603.1kg, tuong Ung véi
quy mo6 ap dung
195,260m2. O tht ca cac
dia ban ap dung thu ngh|em
deu cho két qua t6t: San
pham Cr.12, hiéu qua, de
ap dung va co gia thanh ré,
khoang 200.000d/kg dung
dich déo.

Pac biét, Cr.12 khong
tiéu diét hoac gay déc cho
loai ran theo bat ky co ché
nao. Két qua nay cod vy
nghia dac biét quan trong
trong viéc bao ton da dang
sinh hoc v6i cac dong vat
hoang da.

MEO DAN GIAN BUOI RAN RA KHOI NHA DON GIAN

Trdng cay duéi rin: Mét sé loai cdy khéng chi cé tac dung lam dep ma con co tac dung
xua duéi nhung loai vat nguy hiém. Ban c6 thé trong mét s6 loai cdy nhu cdy sa, hoa lan
t6i. Loai rdn luc duéi dé cuc nhay cam véi mui nén viéc ban trong cdy sé giup han ché
rdn bén bang dén.

Don dep nha ctia: Mét trong nhiing viéc khéng thé thiéu duoc do chinh Ia viéc don dep
nha cua thuong xuyén. Viéc don dep nha ctia thoang dang, mat mé chinh la dé ran khéng
€6 noi cu tri. Ban can dam béo noi 6 cua ban lic nao ciing duoc thoang dang va sach sé.

Nuéi ché, méo: Nuéi vét nuéi trong nha khéng nhiing la cach dé mang lai niém vui ma
chiing cén Ia "coi bao déng" khi xuat hién nhiing loai sinh vét la. Khi thay rdn, nhing loai
vt co thé bao déng va rin sé so, bo chay.

Réc bét hung hoang: Bét hung hoang hay con cé tén khoa hoc la arsenic sulfide Ia
mét trong nhiing khéc tinh cua loai rdn. Chi can danh hoi thdy mui nay, chung Iap tic sé
bé di. Thuc té& day la mét trong nhiing loai qudng trong tu nhién, phan bé réng réi trén
khap Trai Pat. Tuy nhién, bét ndy cé thé gay ngé déc néu hit qua nhiéu. Do do, ban nén
deo ging tay, khau trang va tranh dé bét roi vao thiic an khi ric bét nay quanh nha.

Lam tui thom dudi ran: Ban ciing co thé tu la tui thom dé dudi rin. Nguyén liéu gom
¢6 1 cu t6i, 10 nhanh hanh huong va chut thuéc Ia soi. Cho tat ca vao mét tii va treo trugc
phong con nhd, phong khach, trudc cua ra vao. MINH DI (tong hop)
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gay 10/4 tai
Vién Khoa hoc
Ky thuat Nong
nghiép  Bac
Trung Bo, TP
Vinh, Nghé An, Thaco da
ban giao 2 may kéo néng
nghiép Thaco KAM50 va 7
thiét bi néng cu di kém cho
dai dién Vién Nong nghiép
nham phyc vu cho viéc canh
tac thi diém phat trién nong
thon mdi tai dia phuong.
Thaco KAMS0 la may
kéo nhd ngudn dong luc dé
st dung suic kéo trong nong
nghiép, dugc san xuat, Iap
rap tai Nha may san xuét
may ndéng nghiép Thaco -
Chu Lai, Quang Nam. Cong
nghé san xudt may duoc
chuyen giao tu Tap doan
LS Mtron 1a tap doan san
xuat may nong nghiép hang
dau cla Han Quoc Ngoai
cong nghé tan tlen cong
suat dat tiéu chuén (50HP),
KAM50 dudc thiét k& uu
viét, pht hgp véi diéu kién
canh tac tai Viét Nam gom:
Khodng sang gam may cao
(430mm) g|up may dé dang
vugt vat can va thoat Iay,
hong hut gi6 dugc bd jul t6i
uu héa nham tang tudi tho
cho dong co trong qua trinh
lam viéc...
Sau qua trinh tu van
cho cac hd néng dan tham
quan may kéo KAM50, cac
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ky thuat vién - chuyén gia
may néng nghiép Thaco di
chuyen may ra ruéng tlen
hanh trinh dién thi dlem

huéng dan can bd Vién
cling ngudi dan ky thuat st
dung may dudi su chlng
kién cla déng ddo quan
khach va ngudi dan dia
phuong. Qua thuc t& canh
tac, hiéu qua va coéng suat
cung nhiing ky thuat mdi
cla may kéo Thaco
KAM50 nhan dugc nhiing
danh gia, phan héi tich cuc
clia dong ddo chuyén gia
va ngudi dan tham du
chuong trinh. Nhiéu ngusi
dan bay té vui mung khi
biét may dugc san xuét tur
mot doanh nghiép trong
nuéc va hy vong chat
lugng, hiéu qua clia may sé
dugc phat huy tdi da khi
Thaco nghién cuu, cho ra

KHOA HOG THUGNG THUC

Mdy kéo Thaco phue vu Sén xuat ndng nohiép

ddi cac dong may phu hgp
vGi diéu kién canh tac cla
ting dia phuong.

Trudc do, ngay 21/2,
Coéng ty cé phan O to
Trudng Hai da khanh thanh
Nha may san xuét may
néng nghiép Thaco. Nha
may duoc dau tu 500 ty
dong, chuyén san xuat cac
loai may kéo nong nghiép
c6 cong suat tu 18 -
120HP, may gat dap va
cac thiét bi canh tac khac.
Su xuat hién cla nha may
hién dai nay sé la dong gop
tich cuc vao su phat trién
cla nganh néng nghiép
nuéc nha, clng nhu danh
dau budc chuyén minh cla
Thaco khi qu,yet tam dau tu
va mong muon tham gia cai
thién nganh kinh t& chi
dao clia dat nudc.

TRAN NGOC
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W ci ding thé khing

Mac du tra von dugc nhap tir
Trung Quéc vao Nhat Ban,
nhung Tra dao lai la mot san
pham tinh than va nghé thuat
cga ngudi Nhat. Tra dao trong
tieng Nhat Ban dugc goi la
Chado, theo truyén thuyét a do
mét nha su tén la Eisai khdi
xuéng tu thé ky XIL. Uong tra 1a mot
"dao", mét nghi thiic dé con ngusi dam
minh vao thién nhién, thanh loc y nghi tré
nén trong sang, sang khoai.

Pé tién hanh nhiing nghi thic nay,
ngudi Nhét tao dung nén Tra vién (vuon
tra). Vuon tra dugc thiét ké gian di, tao ra
cam giac gan giii véi thién nhién. Dac biét
la Tra that - phong udng tra don so, thudng
chi trang tri Iu huong, hoa va tranh thu hoa
hoac tranh thly mac. Gitia tra that trai

. Ghia sé kinh nghiém

Ban gap kho khan
trong viéc ghi nhé qua
nhiéu thong tin chi tiét
dang nhap trén may tinh
cla minh? Vi
Password Memory, toan
bd mat khau cia ban sé
dugc ma hda béng nh|eu
thuat toan khac nhau dé dat
dugc tinh bao mat cao nhét.

Lan dau tién st dung, chuong trinh sé
yéu cau ban tao mot co s6 dir liéu mai, sau
dé ban cé thé bat dau thém vao cac danh
muc thdng qua mot giao dién don glan va
ré rang. Ngoai ra, ban ciing co the tao
nhiing nhém mat khau khac nhau dé thuan
tién cho viéc tra clu cling nhu su dung. B6
dai t6i da mdi mat khau c6 thé luu vao co

KHOR HOC THUONG THUC

Ira dao I}Il nguon gae ti Nhat Bin?

chleu tre dé chi va khach
ngdi thudng tra. Tra
nhan - thuong la phu nit
(chi nha) pha tra, mdi
tra theo nhiing trinh tu
nhat dinh. Ho da két
hgp tha udng tra vai tinh
than Thién cla Phat giao
dé nang cao nghé thuat
thudng thic tra, phat trién nghé
thuat nay trg thanh tra dao, mot san pham
dac sac thuan Nhat Ban.

Tuy cung goi la tra dao, nhung co
nhiing tra phai khac nhau trong cach dung
tra va nghi thirc kem theo. Theo thai gian,
tra dao cling da co nhiéu bién cai, chang
han co thé tién hanh trong phong khach,
mac thuong phuc va khong nhét thiét phai
c6 tra thét riéng. DI NGUYEN

“Ma héa” mat khau

s& dit liéu 1a 99 ky tu, bao gébm ca
chli cai in hoa, chii cai thuong,

chii s6 va cac ky tu dac biét.
Viéc tim kiém cac thong tin
dang nhap sé hét siic nhanh
chong va dé dang véi chiic ning
Instant search hoac Quickfilter -
tim kiém theo thi tu alphabet,
tuong tu nhu trong danh ba dién thoai.
Ban cé thé thiét lap dé chuong trinh khai
doéng cung Windows hoac ludn hién thi
trén Desktop, hay thu gon xuong khay hé
thong. M6t tinh nang quan trong nira la tu
dong khoa co s dif liéu sau mét khoang
thdi gian do ban thiét Iap, giup bdo mat
tuyét doi cg sG dir liéu trong trudng hop
ban quén khong thoat khdi chuong trinh
trugc khi rdi khdi may. AN PUC

9
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KHOA HOG THUGNG THUC

Ding hiéu qué may diéu hoa khong khi

Trong suét vong dai ton tai cia mét
may diéu hoa khéng khi, chi phi dau tu
ban dau chi chiém khoang 4 - 10% téng
chi phi; chi phi bao tri, bdo duéng
chiém 1 - 2%; 90 - 95% con lai la chi phi
tiéu hao dién nang.

Mot s6 dlem canchuy

P& co thé tiét kiém dugc khoan chi phi
I6n nhat nay ching ta nén quan tam dén
hé thong may diéu hoa khong khi ngay tur
khi bat dau du dinh su dung no, nghia la tu
giai doan thiét ké phong 6c, mua sam thiét
bi va sau do la trong su,ot qua trinh st dung
cling nhu bao tri hé thong.

Trong quéa trinh thiét ké khong gian
(phong/khu vuc) dy dinh st dung may dleu
hoa khong khi ching ta nén cha y mot )
diém sau day:

Tranh anh nang mat troi chiéu nang
truc tlep vao cac clia kinh nham han ché
hiéu ing nha kinh.

Tranh md clra s6 truc dién huéng Dong
va dac biét la hu6ng Tay. Dién tich clia s0
can & mic vira phai, ty Ié dién tich clra sb
so v&i dién tich vach phai bé hon 25% dbi
voi huéng Bong va Tay, va ty 1& nay nhd
hon 30% ddi véi husng Nam va Bac

Trong truong hgp mé clia s6 & huéng
boéng va Tay thi can co bién phap chdng
nang nhu su dung cac dang 6-vang, cac
lam che nang, st dung cac man che (man
che c6 thé dat phia trong hay ngoai nhung
dat bén ngoai sé dat hiéu qua tot hon); nén
st dung man che c6 mau sang.

Déi vai cac vach hudng Bong va Tay
nén s dung vat liéu xay dung co hé sb
truyen nhiét thap hodc cd mot Idg cach
nhiét cho vach; cac tdoa nha véi kiéu xay
dung c6 hanh lang bén ngoai sé gilp tranh
viéc xam nhap nhiét nay.

10

Cac vach tudng can dugc son mau
sang.

Khoang khong gian gilta tran va mai
can dudc thong thoang, dac biét dbi véi
loai mai tole.

Xung quanh toa nha can co nhiéu cay
xanh.

Luu y khi mua va st dung

Nén mua loai tot, khdong nén mua loai
qué cil da qua sta chija.

Nén chon loai may diéu hoa c6 cong
nghé inverter tiét kiém dién. )

Nén si dung loai may cé cong suat
tuong thich véi phong (vi du nhu phong co
dién tich 20 - 25m2 thi cong suat sl dung
thuong 1a 1 HP).

Khéng dé thét thoat glo lanh, do dé can
lam kin cac khe clia s0, clia ra vao; han
ché sb 1an mé clia ra vao (Iap bd 16 xo
déng cla tu dong).

Khong dé cac ngudn nhiét trong
phong.

Cai dat nhiét do lanh hgp ly: Ban ngay
24 - 25°C, ban dém (phong ngl) 25 - 27°C
(uu tién tang toc d6 quat).

T4t may lanh khi khong st dung va chi
st dung may lanh khi that can thiét.

Lam vé sinh dinh ky may (3 - 6
thang/lan).

Dan nbng dat noi thoang gio, khong bi
nang chiéu tryc tiép.

Dung quat thay cho may lanh.

MANH HUNG
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Sw dung tivi LCD
dung cach va ting tudi tho

Theo cac nha
san xuat céng bo,
tudi tho cua dong
tivi nay la rat cao c6
thé len t6i 20 - 30
nam. Nhung trén
thuc té&, viéc su
dung tivi LCD
khéong dung cach
khién cho tudi tho cla ¢
chung giam di rat nhiéu.
Lam thé nao dé tiang tudi tho st dung
cho tivi LCD nha ban? Sau day la mét
s6 kinh nghiém chia sé ma ban cé thé
tham khao.

Vi tri dét'

Day la van dé& dau tién can cha y khi
mua tivi. Ban Chl thudng quan tam dén viéc
lam thé nao dé chon mét vi tri dat tivi cho
phit hop véi bdi canh can phong hodc cho
thuan tién viéc theo doi. it nguoi quan tam
dén viéc liéu vi tri dat tivi nhu vay co anh
huéng dén tudi tho cla tivi hay khong. pé
dam bao dd an toan cho tivi, ban nén dét tivi
& vi tri khd rao thoang mat, tét nhat la cach
tudng khoang 30cm tranh cho tivi tlep xuc
truc t|ep vGi anh sang mat trGi va do am.

Ngoai ra, ban ciing can chu y nén tranh
dat tivi LCD gan cac thiét bj co tur truong
nhu may ghi am, td lanh, may giat... dé
tranh hién tugng nhiém tir trén man hinh.
Didu nay vira lam tang chét luong hinh
anh, vira ddm bao dd bén cho tivi.

Mét s6 luu y

Viéc, st dung tivi khi nguén dién ap
khéng on dinh qua cao hodc qua thap
cling khién tivi nha ban dé chap chay. bac
biét ti ky st dung tivi khi dang luu hanh

cac loai may moc doi
héi dong dién manh
nhu may han, may xé,
may khoan...

Han ché tat mé tivi
lién tuc vi nhu vay
cling anh huong den
tudi tho cla tivi. moi
lan bat, tat 1a mot lan
day téc bong dén hinh
) bi nung néng béi nhiét
doé tang cao bat ngd, rat co6 hai cho loai linh
kién quan trong nay. BGi vay, ban chi nén
tat tivi khi thuc su khdng mubn st dung
nla va danh cho tivi mét khoang thai gian
tuong dbi dé nghi ngoi va gitp cac linh kién
thiét bi bén trong diu lai.

Khi di ra ngoai tot nhat ban nén tat tivi
va rat nguén. Viéc nay cling phai dugc thuc
hién theo ding trinh ty. ban phai nhan nit
tét tivi trudc. Khi thuc su dam bao tivi da tat
hoan toan ban méi nén rat nguon dé tranh
chay chap. Ngoai ra, ban nén lap thém bd
phan chong sét dbi voi cac tivi co, st dung
anten ngoai troi. Béi nhu vay co the g|up tivi
tranh dugc nhiing su ch dang tiéc xay ra.

Vé sinh dung cach

Bannénchuy dén viéc vé sinh tivi nha
ban dung cach. Bui bam nhiéu sé anh
hucng den dé sang, dé tuong phan va
gidm tudi tho clia man hinh. Vi thé, nén
thudng xuyén vé sinh tivi sau khi s&r dung
a rat quan trong.

Khi lau tivi ban phai dung vai mém hoi
am lau nhe man hinh nhiéu 1an, sau dé lau
lai bang vai khé. Luu ¥ trudc khi lau man
hinh, phai rat tivi kh0| ngudn dién va chi vé
sinh khi tivi ngudi han.

THU LAN
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Cach cham sdc ciy bau cho qua sal to

Qua bau c6 vi ngot tinh Ianh co tac
dung giai nhiét, giai doc, loi tiéu, chira
dai dat, dai dudng.... Loai cay nay rat
dé trong va it sau bénh. Ban tin Pho
bién kién thiic xin gidi thiéu vé quy
trinh tréng bau.

Ngudi trong nén ngam hat tir 10 - 12
i, sau dé goi U hat trong tro hay cat nong
t 4 - 5 ngay cho nay mam. Ba con gieo hat
nay mam vao bau dat cham séc cho dén
khi cay co6 2 la that méi dem trong Ngoai
ra, ngudi dan cling co thé gieo thang hat
ngoai dong, mbi 16t 3 - 4 hat, dao héc co
kich thudc 50 x 50 x 30cm, hoc cach nhau
1m, bon nhiéu phan chuong hay phan c6
hoai muc va khoang 100g phéan hén hop
NPK cho mdi héc trudc khi trong.

Bau can nhiéu nuéc, do do nguoi cham
soc phai tugi thuong xuyén 1 - 2 lan/ngay
cho cay dd am. Lugng nudc tudi can gia tang
khi bau mang trai. Giai doan tang trudng kéo
dai ké tir khi trong dén khi bau lén gian (60
ngay sau khi trong) nguoi dan can bon thc
thucng xuyén moi tuan mét 1an de chuan bi
co sG Vat chat cho cay ra hoa két trai. .

Giai doan ra hoa, dau trai, cay can
dugc bon thuc nudi trai 7 - 10 ngay mot lan
véi lugng phén gia tang dan dé trai to va
nhiéu trai. Trong subt thoi gian canh tac
(130 - 140 ngay) mbi héc nén dugc bon tir
1 - 1,5kg phan hon hgp NPK.

Khi bau moc dai dugc 1m, ba con bat dau
khoanh day vong goc Iay dat chan Ién ngay
dét, cach 1 -2 dot lai chan dat dé tranh th(
cho bau ra ré bét dinh, tang kha nang thu hut

12
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dinh dudng nudi trai sau nay. Trong dugc 2
thang ngudi dan mai nén nuong day cho bau
leo gian, can dé day & thé tu nhién, khong lat
Up hay xodn day. Nén Iam gian bang dé bau
d dién tich bo, bau via 1én gian la co the tré
hoa dau trai. TU 75 - 90 ngay sau khi trong,
bau bat dau cho thu hoach.

B4u ra nhiéu day nhanh va mang trai &
day nhanh. Cac day nhanh é doan than tu
goc 1én dén gian nén tia b dé goc dugc
thoang. Khi bau [én gian, nguoi trong
khoéng nén tia dé day nhanh cho trai. Khi
da 4y dugc tréi trén nhanh, ngudi dan nén
bam ngon dé trai phat trién I6n va bau tlep
tuc cho trai & day nhanh khac.

Sau hai bau goém rudi duc lon la
(Lyriomyza spp.), ray mém (Aphis sp.), bo
ray dua (Aulacophora similis). Ba con can
nhanh chéng phun thude khi thay cac con
trung nay xuat hién.

Thu fioaeh
Khi bau dugc khoang 75 - 90 Ia bat dau
cho thu hoach. Sau khi ra hoa, qua bau
phat trién khoang 10 - 12 ngay la cé thé
thu hqach )
Néu cham soc tét, cay bau sé cho trai
khodng 2 thang.
TRANG NHUNG
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Vo béo ho thit hleu q_ua klnh te tang

o ; g “‘,

Du an “Xay dung moé
hinh cai tao dan bo dia
phuong bang ky thuat
thu tinh nhan tao va vé
béo bo thit dé dat ning
suat, chat luong, hiéu
qua cao tai cac vung
chan nuéi chinh” véi quy
mo 1.025 bo duoc vé béo
va 616 bo cai nén duoc
thu tinh nhan tao dang
duoc trién khai tai 8 tinh:
Gia Lai, Pak Lak, Nghé
An, Thanh Héa, Hoa Binh,

Lao Cai, Lang Son va
Thai Nguyén.
huong phap
nhan giong

bang thu tinh

nhan tao da cai

) _ thién dugc nang
suat, chat lugng con lai. Du
an da gop phan ting ty 1&
bo lai trong ca nudc noi
chung va tai cac dia phuong
trién khai mé hinh du an noi
riéng 1én 10,25%. Do dé lua
chon bo cai nén & do tudi tir
3 - 5 lira dé va chon tinh bo
nhép ngoai co6 nang suat
chat lugng cao, hudng dan
cac ho cach phat hién bo
dong duc dé cho ty & thu
thai cao nén ty 1& ph0| chtia
lan 1 kha cao, binh quan
dat 75,3%, khoi lugng bé so
sinh 22,1kg/con. Mbi con
bo lai co gia tri cao hon bo
ndi khoang 3 - 5 triéu dong.

Mat khac, do khéng phai chi
phi nudi bo dua gibng nén
hiéu qua mang lai so VvGi
chan nudi bo dia phuong
dat trén 15%.

M6 hinh v6 béo: Bo
dugc tiéem tay ndi ngoai ky
sinh trung trudc khi vé béo
va cho &n thiic an tinh két
hgp véi thiic an xanh mot
cach hop Iy nén co kha
nang tang trong nhanh,
binh quan dat
740g/con/ngay, vugt so
VGi yéu cau 40g/con/ngay
(tuong Ung 5,7%). Bo tang
trong nhanh, lai cé gia
ban cao hon bd ndi nén
hiéu qua kinh té cla cac
ho tham gia dy an tang
14,8% so véi chan nudi
truyén thong.

“Si dung ky thuat vo
béo trong chan nudi gia suc
mang lai hiéu quéa cao,
cong nghé chuyén giao
don gidn, dé thyc hién, rat

ngan thdi gian nudi gitp
cho ngudi néng dan nang
cao it nhat gia tri kinh té tir
10 - 15% so véi phuong
thiic truyén thdng, Ba Ha
Thay Hanh, Ph6 Giam doc
Trung tam Khuyen nong
Quédc gia cho biét. ]

Ba Hanh ciling cho biét
thém, trong ké hoach tai co
cau nganh chan nu6i ma Bo
NN&PTNT dang trién khai,
glong I3 khau then chét md
dau cho ¢& qua trinh chuyen
ddi, vi vay viéc Ung dung thu
tinh nhan tao la tlén de
nham nang cao chat luong
bd gibng Quéc gia.

T nhiing y do do, viéc
trién khai du an la can thiét
tai cac cung chan nu6i
chinh, gop phan chuyen
huéng chan nudi sang hinh
thdic ban tham canh va
tham canh hang hoa”, ba
Hanh chia sé.

THU TRA
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Phuong phap

trong. San pham tu cdy dau g""
tuong dugc st dung rat da /i
dang nhu dung truc tiép hat
thd hojic ché bién thanh dau
phuy, ép thanh dau dau nanh,
nué6c tuong, lam banh keo, sita '\ =
ddu nanh, okara.. dap ung nhu "

ciu dam trong khiu phan in hang

ngay cua nguoi ciing nhu gia suc. Ban tm
Pho bién kién thic xin gi6i thiéu véi ba con
phuong phap trong dau tuong trén dat lda.

1. Chon dat: Trong lic dat con &m,
chua bi nit né hodc dat khi gieo hat phai
dd Am. Do d6, sau khi thu hoach lda tranh
thd xudng giéng khi dat con am, néu
rudng qua kho can cho nude vao tao d6 Am
cho dat.

2. Mat d9, khoang cach trong:

- Luong gidng gieo/sao (360m?): Dau
tuong 2,0 - 2,2kg.

- Khoang cach gieo: Hang cach hang 60
- 65cm. Cay cach cay 15cm. Mat d6 3.600 -
4.000 khom/sao.

- Cach gieo: Choc 16 sau 1,5 - 2cm, bo
hat, 1dp dat; gieo 2 hat/hdc, khoang cach
hdc 15cm. Thong thuong cé 3 cach gieo
hat gié;ng:

+ Phuong phép gieo vai: Thong thuong
gieo vai 4p dung véi rudng cao, dat chi can
cay lén la c6 thé gieo vai. Mat do gieo
3kg/sao gieo déu la dam bao.

+ Phuong phap tra rach: Gat sat g6c ra,
sau git tao ranh thoat nuéc bang cay, cudc,
cac ranh cach nhau 1,5m (bﬁng bé ngang
luéng). Sau d6 diing nong cu tao rach
ngang luéng sau 2 - 3cm, cac rach cach
nhau 30 - 35cm va tra hat vao rach, hat
cach hat 3 - 5em.

14
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trén dat Lia

: + Phuong phap tra géc ra:
Y *#\gﬁ Thu hoach Itia xong tao ranh

7 ) thoat nu6c nhu truong hop
= \gieo vadi. Dung tay gat
nghleng gbc ra, tra mdi
A gocral-2hatvaoke, tiép
ot ; xtc gitta dat va goc ra,
A Vtuyét doi khong tra vao
& gitta gOc ra hat dau sé khong
¥ hiit dugc 4am dé ndy mam.

Chu y: Khong gieo hat vao nhiing
ngay mua to, hat bi truong nudc lam gidm
stic ndy mam; Phoi lai hat gi6ng trude khi
gieo, phoi trén nong, nia, dudi ndng nhe dé
kich thich ndy mam.

3. Phong tru co6 dai:

Cd dai la van dé nan giai trong viéc
canh tac dau nanh, nén lam c6 tix 1 - 2
lan/vy dé dam bao rudng sach co trudc
khi dau giap tan. Hién nay, c6 thé st dung
mot trong cac loai thudc sau dé trir ¢d cho
rudng dau: Dual, Onecide, Alachlor... Lidu
luong phun theo huong dan.

4. Bon phan:

- Luong phan bén khuyén cdo cho
1.000m* nhu sau: Ure: 10 - 15kg; DAP:
12,5kg; Kali: 5kg.

- C6 thé str dung céc loai phan hén hop
nhu DAP, 16-16-8, 20-20-0... nhung phai
dép tng dd nhu cau N-P-K cho dau.

5. Thu hoach:

Dau tuong ¢ wu diém la chin cing
mot ldc nén ¢6 thé thu hoach déng loat.
Khi chin, 14 rung hét, trdi nga sang mau
vang la ltic c6 thé thu hoach dugc. C6 thé
st dung nuéc mudi dé lam rung 14 trude
khi thu hoach (khéng st dung muéi doi
v6i dau lam giong). Nén xt 1y hat giong
trudc khi xudng giong nham han ché bénh
cling nhu ting stic dé khéng cho cay trong
qua trinh sinh trudng. TRA MY
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Ap dung dong ba kj thuét trang rimg gé l6n moc nhanh

V6i muyc tiéu dua nhiing glong keo
nudi cdy md vao san xuat trong ring gob
lon, ap dung dong b cac t1en bd ky thuat
nhim néng cao niang suat va chat lugng
ring trdng, tao cong an viéc lam, tang thu
nhip cho nguoi trong ring, gép phin xéa
doi glam nghéo bén ving. Trung tam
Khuyen néng Qudc gia da trién khai Dy
an “Xay dyng va phat trién mé hinh ap
dung dfmg b6 cac tién bd ky thuat trf)ng
ring go lorn moc nhanh tai cac tinh mién
Bic va mién Trung”.

u an dang thuc hién tai 10

tinh d6 1a Cao Bfing, Béc Kan,

Yén Bai, Tuyén Quang,

Quang Ninh, Bic Giang, Hoa

Binh, Thanh Héa, Nghé An
va Quéng Binh. Dy an trién khai 420ha,
tréng méi 3 loai cay la keo lai (230ha), bach
dan lai (114ha) va m& (76ha). Cac giéng
moéi la keo lai BV10, BV16, BV32; bach dan
lai UP 35, UP 54, UP 99 va m& tuyén chon.
Céc giéng nay cho nang suat cao hon 1,3 -
1,5 1an so véi giong thong thuong.

Sau trong 1 nam, chiéu cao cay keo lai
dat trung binh tr 0,8 - 1,2m, duong kinh
g6c dat tr 0,8 - 1cm; Cay bach dan lai dat
chiéu cao 1,3 - 1,5m, duong kinh gdc dat
1,2 -1,5cm; cady mo dat chiducao1,3-1,5m,
duong kinh géc dat 1,2 - 1,5cm. Ty 1é cay
séng binh quan dat 93%, t6c do sinh
truédng vuot so véi dai tra 25%. Mo hinh
trong rimg keo lai sau 24 théng tudi tai
Thanh Hoéa dat 12,2m?/ha
(5,87m*/ha/nam) cao hon 21,3% so voi
rimg trong gd nhd. M6 hinh keo lai tai Hoa
Binh sau 14 thang tudi dat 25,63m®/ha
(19,02m*/ha/na@m) cao hon 13,4% so voéi
rimg trong g6 nhd.

Ong Buii Van danh x6m Bin, xa Tt Né
(Hoa Binh) cho biét: Khi nhan giéng vé
trong, ty 1é cay song rat cao khoang 98%.
Véi uu diém cay sinh trudng dong déu,
nhanh. Thoi gian trong thanh rimg gd 16n
sau khoang 10 nam sé cho thu hoach, hita
hen cho hi¢u qua kinh té cao cho ngudi
trong rimg.

Tuong tu, 6ng Bui Van Hung x6m Bin
(Hoa Binh) c6 dién tich rimg 1ha va cling
1a hy duoc huong loi tir dy an, 6ng cling
phan khéi cho biét, keo nudi cay mo la
giong cdy moi cho nang suat, chat luong
cao. So voi glong keo giam bang hom thi
keo nudi cdy md vuot trdi gap 1 - 1,5 lan.

Dén nay mé hinh ap dung dong b0 cac
tién bo ky thuat trong rumg g0 lén moc
nhanh tai cc tinh mién Bic va mién Trung
da c6 két qua budc dau. Cay sinh truéng
va phat trién t6t, chiéu cao trung binh cay
dat 2m, trung binh 1 ha cho thu nhap 300 -
400 triéu déng (sau 10 nam tréng), hiéu
qué kinh t€ cda trong rimg g6 16n tang gap
nhiéu 1an so cac gidng khéc.

HOANG HUYEN
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Khac phuc hién tuong rung gié tiéu

Tiéu rung gié thuong do
nhiéu nguyén nhan, do vay 4
phai xac dinh ré nguyén /
nhan thi méi khic phuc/
duogc. Ba con c6 thé tim
hiéu nguyén nhan va cac
khic phuc sau:

1. Rung gié do sinh ly va
dinh dudng

Thong thuong hd tiéu sé dién ra hién
tuong rung sinh ly sau khi ra gié khoang 2
- 4 tuan. Pay la hién tuong sinh 1y binh
thuong ctia cay. S6 luong va ty 1é rung tity
thudc vao tinh trang cda cay khi dé.
Nguyén nhan 1a do cay khong thé nudi
dudng toan by trdi nén viéc giam bét sd
luong 1a van dé tat yéu dé cay c6 thé tap
trung nudi duong mot s6 luong trai nhat
dinh. Lic nay, cay sé tu tiét ra mot s6 chat
diéu hoa sinh trudng dé tao tang roi &
cudng trai va trai sé roi ra khi cay.

Truong hop do sinh ly nhu trén thi
thong thuong chi rung & nhing cay kém
phét trién, ré bi hu hai hoic ra gié qua
nhidu. Mot nguyén nhan khac gay rung la
do dinh dudng khong phi hop. o] giai
doan nay, thtra, thiéu hay mat can bang
dinh duong déu dan dén téc hai do lam
thay déi sinh ly cda cay. Vi du: Viéc cung
cap thira dam dan dén phat trién ngon va
canh tranh tryc tiép dinh dudng véi trai,
lam chét luong trai giam stit.

Céch khdc phuc: Tuy vao tinh hinh
vuon ma c6 cach xit ly phu hop do giai
doan nay hd tiéu dang ra hoa thy phan
nén viéc phun xit can han ché dé tranh lam
dnh hudng dén hoa. Néu vuon ho tiéu cda
ban truéc khi ra hoa da dugc b6 sung day
dt va can d6i phan bén (NPK va trung vi
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luong) thi ban nén quan tam dén
A\ van dé sinh ly va ngugc lai. Tuy
<\ nhién trong ca hai truong hop
ban ciing nén bd sung mot s6
'\ ché phdm dé phuc hdi va hd
A [trobo ré ho tiéu (c6 thé ding
humic va Lan Do cda don vi
uy tin). Néu truée d6 chua bd
sung phan bon (Ddc biét la NPK

& va Bo, Zn) thi nén bd sung ngay. Sau
khl tiéu dau trai non nén bd sung mot lan
ntia. Néu tiéu dang thy phan thi khong
nén xit phan bon la.

2. Rung gié do thoi tiét

Mot s6 ngudi trdng cay thuong it chi
dong tudi tiéu ma cho nude tir mua cung cap
cho cay, didu nay c6 thé 1am cay bi soc do
didu kign thay d6i dot ngot. Nhimg cay
khong c6 nuéc tudi hing tudn bdng nhién
tiép nhan luong nude 16n lam sinh 1y cay thay
déi dot ngot, dan dén rung gié non, trai non.

Céch khdc phuc: Lic tiéu dang trong
giai doan ra hoa can chti dong tudi nude
thuong xuyén dé han ché rung. Cung cap
mot it kali trong truong hop rung hoa do
nguyén nhan nay.

3. Rung gié do con trung: C6 2 loai con
tring chinh thuong gay hai khién tiéu bi
rung gié 1a bo xit mudi va ray thanh gia.

Céch khdc phuc: Néu bi con tring gay
hai thi cach xt Iy giéng nhau.

Tién hanh nhu sau: Cét tia vuon thong
thoang (don sach c¢6 dai, tia canh cay tru
séng). Phun thudc bao vé thue vat: Luu N
nén phun mit dudi 14, phun tir 16h dén toi
dé giam dnh hudng dén hoa va tiéu diét
triét dé do cac con triing chit hit nay ua
boéng ram. Nén chon cac loai thudc sinh
hoc hogc c6 ngudn gdc sinh hoc dé it anh
huéng dén sy thu phan.

TRA THU
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Cach phong chong benh vd tom bl mon kitin

Bénh do vi khuan gay nén, khién vé
tom bi tén thuong, hoiac mém vo, cé
nhiéu loai vi khuan co6 kha nang &n mon
I6p kitin 6 vo tém va gay 16 loét, tao ra
cac vét 16m lam cho vo6 bi nhan nheo.
V6i nhiing tén thuong trén vo, néu dé
lau, kéo dai sé by den hoa, tao ra nhiing
dém den hay nau.

Nguyén nhén

Bénh vé tdbm bi mon kitin do hé tryc
khuan Virio spp gay ra, day la hé khuan
gay ra rat nhiéu bénh nguy hiém trén tom.
Co nhiéu vi khudn dugc phan lap tu bénh
nay: Vibrio alginolyticus, V.parahaemolyti-
cus, V.ordali... ,

Gibng vi khuan Vibrio thudéc ho
Vibrionaceae, @ bd  Vibrionales, 16p
Gammaproteobactena nganh Proteobacteria.
DBac diém chung cac loai vi khun thude
giong Vibrio: Gram &m, hinh que thang
hoac hoi udn cong, kich thuéc 0,3-0,5x 1,4
—2,6ym. Chung khéng hinh thanh bao trva
chuyen dong nhd mét tién mao hodc nhiéu
tién mao manh. Vibrio spp thudng gay bénh
d dong vat thdy san nudc man va nudc
ngot: ca, giap xac, nhuyén thé..

Triéu chung

Tom bi bénh thuong xuat hién cac
vang mém trén vo kitin, sau dé tao nén cac
diém nau hay den, trang, tai do vo kitin bi
an mon, cac phan phu (chan bo, chan bai,
rau...) va dudi tom co thé phdng Ién roi
mon cuc dan. Séc té Melanin bi khuyech
dai, su md duc clia dét bung thir 6 va xuét
hién sac t6 den nau trén mo gan tuy.

Bénh nay c6 thé xay ra G cac giai doan
phat trién khac nhau: tdm me, tom thit, au
trung va hau u trung trong trai tom g|ong

Ciing c6 trudng hop bénh xay ra kém
theo mot sb dau hiéu khac trong cac ao

nuoi tom nhu: Tém bi bénh thudng ban
minh, ban mang, co mau hong dd trén co
the tom yéu, bd an rdi chét. Hién tuong
chét co thé xay ra khi bénh & muc do cap
tinh, néu bénh man tinh co thé gay cham
16n, phan dan, mém v4..

Phuong phap phong bénh

- pé phong tranh Bénh vé tdm bi mon
kitin, nén lam tot cong tac vé sinh ao truéc
Kkhi tha nuoi. ]

- Ngubn nuéc cung cap cho ao nudi
can dugc xU Iy tt thong qua cac phuong
phap loc co hoc, xi Iy bang thubc sat
trung, kh(r vi sinh... Khéng nén bom nudc
tu nh|en truc tlep vao ao nudi ma nén xu ly
qua bé lang.

- Thay nu6c day trong ao tham canh,
can lya chon thic an co chét luong tot, xac
dinh khau phan thiic &n chinh xac, tranh du
thura. Trong n'u0| tham canh khoéng dung
thdc an tuai song, i

- Dung ché pham vi sinh (Probiotic) cu
thé dung Khoang tat dé can bang sinh thai
trong hé thong nudi va gidm luong chét
thal hiiu co trong ao, bé, kim ham sy phat
trién cda Vibrio gay bénh

- Lam tang hé mién dich tu nhién cua
tom bang quan Iy mdi truong tot va bd
sung mot s6 san pham nhu: Vitamin C, b
5 dinh dudng va han ché dung hoéa chét.

HOANG DUNG
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Ky thuét trong, cham soc cdy trom

Cay trom véi tén khoa hoc: Sterculia
Foetida L. la cay g6 lén, cao khoang 15
— 20m, dudng kinh than khoang 50 —
60cm. Cay trom moc hoang trong ruing
nhiét doi, 6 Viéet Nam gap nhiéu trong
rung vung khé han Nam Trung b6 thudc
cac tinh Ninh Thuan, Binh Thuén,
Khanh Hoa...; dic biét khi tén thuong
than cay sé ra nhiéu nhua (gém, mu
trém); mu trém c6 gia tri cao dung lam
thuc pham, duoc liéu, my pham...

&n tin Phd bién kién thic xin giéi
thiéu vGi ba con vé ky thuat trong va

cham soc cay trom:

1. Thoi vu trong Trong t6t nhat vao
dau vy mua khi dat du do am.

2. Chuan bi d4t trong DAt trdng ring
trom phai c6 thanh phan co gidi nhe,
thoat nudc tot, ti 1& da 1an thap hon 40%.
Khong trong trdm vao noi kém thoat
nudc, Ung ngap. )

Sau khi phat x Iy thuc bi, tién hanh
dao hd theo qui cach 40 x 40 x 40cm; bon
l6t khodng 1 — 5kg phan chuéng va 0,05kg
(50g) phén NPK 16.16.8 cho mdi hd va
tron déu vai I6p dat mat truéc khi trong
Cong tac dao hd, 1ap hd phai hoan thanh
trudc khi trong 10 — 15 ngay.

3. Mat do tréng: Tuy theo muc dich
canh tac va diéu kién khi hau, thé nhudng
ma bd tri mat do trong khac nhau:

- D4t nghéo dinh dudng trdng mat do
833 cay/ha: hang 4m, cay cach cay 3m

- Pat t6t trong mat do 500 cay/ha: hang
5m, cay cach cay 4m

4. Trong cay: Dao 16 tai tam ho, cit bo
vo t0i bau, dat cay ngay ngan giita ho Iap
dat lai va gidm nhe xung quanh goc Do

18

NONG - LAM - NGU NEHIEP

V@i cac vung co gid nhleu khi trong cay nén
dung mot céy tre nhd dé chong dé cho cay
trém méi tréng.

- Khdng nén Iap dat day miéng_ hé ma
cach miéng hd tur 3 — 5cm dé cay trong tan
dung lugng nuéc mua va mun.

- Sau khi tréng tr 7 — 10 ngay tién hanh
kiém tra, trong dam.

5. Lam cé: Ddi véi vudn trdng & giai
doan k|én thiét co ban (1 -4 nam sau khi
trdng) tién hanh lam cd xung quanh gdc
cay véi dudng kinh 1 — 1,5m thudng xuyén
3 — 4 1an/nam,; gilia hai hang cay phat don
hoac cay séu 5 — 10cm.

- Bbi véi vuon trong & giai doan kinh
doanh hang nam tién hanh lam cd, phat
don toan vudn 2 1an vao thai gian dau va
cudi miia mua.

- Nhiing nam sau tang 10% lugng phan
cho dén khi cay cho san lugng on dinh.

6. T|a canh, tao tan: Nam thir 2 - 3 sau
trong can tién hanh tia canh, tao tan cho
cay dé cay tap trung nudi than chinh.

7. Phong tru sdu bénh hai: Cay trdm
hay bi ray trang bam la va hay bj sau an 1a
non vao dau mua mua, do do can thudng
Xuyén kiém tra vuon va phun thubc phong
ngura cho cay. .

THANH HANG
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Ging rat kinh nghiém

Chau Lau AD. (8 tudi & Ha Giang) da
nhiéu lan doi bd hoc vi & trudng chau
thuong bi ban bé ché giéu 1a con gai.
Nguyén nhan la do chau bi bat _thudng
duong di tiéu (binh thudng nuéc tiéu dugc
bai tiét ra ngoai qua miéng sao & dau
duong véat nhung goc duong vat clia b. sat
vGi biu) nén moi an di tiéu chau phal ngoi
xuong Dén khi chau noi ly do, bo me mai
dua chau dén bénh vién. Cac bac si két
luan chau bi bénh 16 dai thap thé goc duong
vat can phai dugc phau thuat, sau nla
thang nam vién vé chau da binh thudng.

Loi ban Bénh 16 dai thap la do bam
sinh, b/eu hién bang su bt thuong cla chd
bai xuat nuéc t/eu ra ngoai (migéng sao)
thuong gap thé & goc duong véat hodc g
biu, kem theo la duong vat cong gap, kém
phat trién. D&u hiéu phat hién bénh thuong
9ap la khéng ding ticu duoc ma phai ngoi
tiéu, thuong géy cho tré cam giéc tu ti, hay

iT TINH TRUNG
Vi TINH HOAN G BUNG

Anh Pau Van B. (22 tudi & Son
La) lap gia dinh dugc 3 nam, vg
chéng déu khoé manh ma van
chua c6 con. Bugc mach bai &
thuoc hay, du d xa anh ciling co fim |
dén nhung van khong co két qua.
Anh chi di kham'vo sinh tai trung tam
¢6 uy tin dugc biét nguyén nhan la do anh
chi c6 mot 7tinh hoan & biu, tinh hoan con
lai & trong 6 bung, xét nghiém tinh dich do
thay khéi lugng tinh tring rat it. Anh phai
phau thuat dé dua tinh hoan trong bung
xudng biu. Qua hai lan phau thuét, anh
dugc binh thudng va phai ding thudc chira
thi mdi co kha nang cé con.

SUC KHOE

Bat thutng dudng di tigu

bi tréu geo nhat 1a khi da di hoc. Néu
khéng phat hign bénh kip thdi, tré cang Ion
thi duong vét cang kem phat trién, cong
veo sé rat kho diéu tri va ty 1é thanh céng
khéng cao. Vi vay, tot nhat hay dé y kiém
tra ngay cho tré tur nhé, néu thay nghi ngo
bat thuong thi phéi di khdm ngay dé dugc
tu van va diéu tri kip thoi.

Loi ban: An tinh
hoan la bénh thuong
gap, co thé an mot
hodc c& hai bén, tinh
hoan thucng nam
trong ong ben, doi khi
nam trong 6 bung.

&’ Bénh co thé phét hién
¥ duoc do biu léch hoac biu
lép. Néu khéng phat hién kip
thoi thi ty 1& ung thu tinh hoan tai ché rat
cao va bj vo sinh, nhat la khi an cg hai bén
tinh hoan. Bénh tét nhat dugc phau thuat
khi con nhé (1-2 tu01) vi vay, can luu y
kiém tra tré nhg dé phat hién bénh. Néu
nghi ngd thi nén di khdm ngay, trénh dan
dén vé sinh khi truéng thanh.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Vi quan niém cho réng, vitamin C
giup tang cuong mién dich, chéng lao
héa, lam dep da... nén nhiéu nguéi da
lam dung ma khéng biét khi dung nhiéu
c6 thé gay ung thu, thap khép, xo viia

mach, séi than. Dac biét 1a gay di tat
thai nhi va nhiéu bénh cho tré nho.

ién da c6 mot

sb nghién

cuu cho

tha vy,

du ng
vitamin C vdi liéu cao
(1.000mg/ngay)
khong lam thay doi
tién  trinh _ nhiém
khuan. Cu the la khong
giam duoc sé ngay mac
benh7khong giam dugc ty 1& e, 7
chuyén sang nang, khong lam
nhanh hon qua trinh hoi phuc.

Viéc ding vitamin C liéu cao dé udng
cling nhu tiém finh mach kéo dai chita sam
da khéng c6 ca sG khoa hoc. BGi khdng chi
¢6 vitamin C c6 vai tro xdc tac tao 1én col-
lagen thanh phan chinh (45%) protein cau
tao da ma con can vitamin A, E, B, c4c vi
lugng (luu huynh, selen, iod, magie), cac
chét béo, cac protein chia nhidu collagen.
Mudn co hiéu nang tai tao, lam dep da,
phai thuc hién ché do an di chét, chi
khong thé chi dung my pham boi vitamin C
I&n da, hay chi diing vitamin C don thuan.
Dung vitamin C dudi dang vién sui ham

lugng cao (500 - 1. OOOmg) thudng xuyén
nhu mét thir nudc gidi khat dé bdi bd,
chéng 130 hoa ciing 1a khéng dung va
khong hiéu qud. Béi ban than co thé von
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de gdy di tat thai nhi

¢6 nhifng chat chng oxy hoa ndi sinh nhu
glutathion peroxidase, catalase, superoxid
dismutase, coenzym 10...) va cac chat tu
ngoai dua vao nhu vitamin E, C, beta-
caroten, selenium, kém... Trong cd thé,
cac chat nay tao ra mdt "mang Iui chong
oxy héa", kich hoat, lam tang hiéu luc cla
nhau. Khi co thé bi bénh hay suy

nhugc thi sé glam sut sinh

tong hgp va hap thu cac

chét nay, gidm kha ning

chong oxy hoéa nén co

thé de bi I&o hoa. Luc

do can bd sung cac

chat do qua thic an

hoac qua dung thube

(phéi hop nhiéu chét)

chi mét minh vitamin

4 C khong ¢ tac dung.

|/ Néu co thé du
’ thira vitamin C, da sé
bi kho, dé bj xuét
huyét dudi da, chay mau
cam, chay mau lgi, vét thuong cham lanh.
Ngoai ra, vitamin C thudng chuyen hoa
thanh axit oxalic, ding liéu cao kéo dai co
thé gay 30| oxalate. Tham chi, thira vitamin
C lam mat di "su can bang von co" cla co
thé, 1am tang "su tich tu" nhiing phan ta
kép... Dac biét, phu nir mang thai thua vita-
min C ¢6 thé gay dj tat bam sinh cho thai.
Do vitamin C di qua nhau thai lam tang bat
thudng nhu cu vitamin C tré sinh ra co thé
bi bénh scorbus (Mot bénh do thiéu hut
vitamin C, biéu hién dugi nhiing triéu
chiing nhu: chdy mau nudu rang, cham
lanh vét thuong, cac vét tham tim rong trén
da (méng xuat huyét dui da), dé bi nhiém
trung, hysteria va tram cam...).

ThS TRAN ANH (Bénh vién K)
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Tang huyet ap

Theo diéu tra méi nhat cia Héi Tim
mach hoc Viét Nam, nam 2016, khoang
48% ngudi Viét Nam mac bénh tiang
huyét ap. Pang lo ngai, nhiéu ngudi
méc bénh ting huyét ap khéng biét
minh m3c bénh. Trong khi dé6, ting
huyét ap la nguyén nhan khién 7 triéu
nguoi trén thé gidi ti vong moi nam.

GS.TS D6 Doan Loi, Vién trudng Vién
Tim mach Quéc gia, Pho Cha tich Hai Tim
mach hoc Viét Nam cho biét, trudng hop
ngudi tré bi tang huyét ap ngay cang gia
tang. Theo sO liéu mai nhat tu Chuong
trinh phong, chong tang huyet ap quobc gia
thi ty Ié cac ca mac bénh trén 25 tudi
chiém 47,3% (tuong duong xap xi 20,8
triéu bénh nhan). Kha nang mac bénh tang
huyét ap & nam gidi cao hon nit giGi véi ty
|é tuong ung la 56,4% va 42,6%.

Nguyen nhan chl yéu dan dén tang
huyet ap 6 ngudi tré thuong gap gom:
Bénh Iy mach mau & than (hep doéng mach
than), bénh Iy & co quan ndi tiét (u sung
thugng than, U vo thuong than) bénh Iy nhu
mo than (viém vi céu,thén man; suy than
man tinh...) va mét s6 bénh ly mach mau
khac nhu hep eo dong mach chd... Con
hat thudc 14, béo phi, cang thang... ohi 13
nhiing yeu t6 nguy co chir khong pha| la
nguyen nhan gay tang huyet ap G nguodi
tré. Nhing yéu t6 nguy co nay sé la
nguyén nhan khién cho tang huyét ap tram
trong hon khi da mac bénh.

Con PGS.TS Ha Hoang Kiém, Bénh
V|en 103 cho biét thém, bénh tang huyét

0 Nguoi tre c6 dén 70% la khdng co
tr|eu ching dién hinh nhu nhtc dau, chong
mat... va thudng dugc phat hién tinh cG

SC KHOE

trong nhimng dgt kham sic khoé dinh ky
hodc bénh nhan dén kham bénh vi ly do
khac. Chinh vi vay, tang huyét ap & ngudgi
tré sé nguy co nang hon ngudi gia. Tang
huyet ap & ngudi tré thudng bi cao sb
huyét ap dudi, vi du nhu 120/95mmHg
trong khi tang huyet ap & ngudi cao tudi
thudng 13 tang sb huyét ap trén, vi du nhu
170/80mmHg.

o] ngudi tré con anh huéng dén doi
song tinh duc. Ty 1& roi loan cuong duong
& nguai tré tang huyét ap cao gap 2,5 lan
so_VvGi ngudi binh thuong Ho thuong co
biéu hién roi loan cam xuc kho kiém soat
nhu de nong gian, mét kiém soat ban than,
de mat tap trung lam &nh hu’dng cudc
sdng, cong viéc...”, GS.TS D6 Doan Loi
canh bao.

pé phong ngura bénh tang huyét ap &
NQUGi tre tudi, can kham suc khoé dinh ky,
luu § vé thong sb huyet ap cua minh két
hop voi ché do an udng, sinh hoat, thé duc
diéu do.

HA LINH
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Tu ché nudc uong thanh nhiét mia he

Mua hé néng néng
1a luc nhiéu ngudi tim
dén cac loai nudc
uéng giai nhiét tu
nhiing loai hoa,
cu, qua... tu lam.

Tuy nhién,
khéng phai ai
cling thanh
cong voi cac

san pham giai
khat tu ché, tham
chi sau khi lam thi
san pham b1 héng,
ndi vang, méc...

PGS.TS Nguyén Duy Thinh, Vién
Cong nghé Sinh hoc — Cong nghé Thuc
pham truéng Pai hoc Bach khoa Ha Noi
cho rang, nhiéu nguoi ngam bi hdng la
do quy trinh sai. Thu nhét la khong dam
bdo vé sinh, qué rira chua sach, hoac
con dinh nudc, binh lo ngam cling chua
that khd sach. Tét nhat, trudc khi ngam
nén ria sach qué va ngam qua nudc
mudi V6i nong dod 5g mudi/lit nugc, sau
do v6t qua ra dé khdé nudc. Can than
han, truéc khi ngadm nén doi qua nudGc soi
roi x4¢ rao nuac.

Thi hai, diéu quan trong can phai nhé
l& ngdm dudng hay muoi cling phai dam
b&o ngdm ding ty Ié 50:50 gilta hoa qua
va dudng hay mudi. Ducng mudi & ty lé
nay khdng nhiing giup qua ngot hoac man
via du ma con giup Uc ché cac loai vi
khu&n, vi sinh vat khong phat sinh.

Ngoai ra, voi cac loai qua nay, khoéng
nén ngam qua nh|eu t6t nhat 13 mua nao
thiic &y, ngdm va ubng hét trong mét mua,
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nam sau dén mua, chiing
ta lai ngdm mé mai,
tham ngon, tuoi mai.
O quy mé Ién,
mugn biét san
pham da that su
kho hay chua thi
phai st dung cac
loai may dé k|em
tra, khi dé am
dudi 6% mdi dat.
Tuy nhién, & quy
m6é hd gia dinh,
khéng can may moc
¥ chi can Iay tay bop canh
la hay lat qua khd thay gion
la dugc. P& dam bao khi ham tra
udng c6 mui thom thi sau khi phoi xong
nén mang di sao thém mot chut. Cac gia
dinh co thé st dung chdo dé sao trén bep
Khi thay, muép dang, bi dao... hoi chay
canh la dugc. Viéc sao nay, vua gilip san
pham kho hon dac biét c6 thém mui thom
rat d& chiu.

Sau khi sao hoac phoi nang gia cho
kho thi pha| tai ra dé ngudi, rdi chia thanh
cac phan nhd, boc trong tui nilon day hodc
cho vao lo day chat, kin. Viéc chia nhd cac
tui, lo dé udng dén dau Iy ra dén do, dam
béo cac loai la, qua kho khong bi tai am,
s& dé sinh mdc. Tét nhét, néu co didu kién
thi nén dong thanh tung tai nho, hat chan
khong va dung dén dau hét dén do. Khi dé
l&u, neu thay san pham sO vao bt gion
ma “mém” ra la da bi nhlem am Luc nay,
can cha y phan biét, néu chi thay &m chu
chua bi méc thi mang di phoi hoac sao lai.
Trong trudng hdp thay maoc thi vat di, tuyét
dbi khong tiéc ré rira hay sao, phoi lai dé
dung. PUC ANH
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Nii 1y di ting, nhiém dde thudc mudi ton

Hién co thuc trang la chinh nha dan
st dung thuéc muéi chia chat ton luu
rat nhiéu. Cac gia dinh khéng chi mua
thuéc vé tu phun ma néu thué dich vu
ciing thich st dung san pham dang
nay. Ban than cac don vi lam dich vu
ciing chudng, béi hiéu qua nhanh, thoi
gian kéo dai nén ngudi st dung dich vu
sé hai long.

PGS.TS Pham Thi Khoa, nguyén
Truéng phong Hoa thuc nghiém, Vién Sbt
rét — Ky sinh tring — Cén trung T.U phén
tich, thuéc muoi ton luu khi phun xit vao nha
sé co dac diém nhu bam chét trén bé mat
vat liéu. Nha co tudng bang gach, vOi kha
nang bam cang lau, sau do dén tudng son,
Tham chi, c6 nhiing buc tudng, thuoc co thé
gilr tur 4 - 8 thang. Vai vét liéu go, kh,a nang
bam thudc dugc danh gia la cao nhat.

Khi mudi bay vao nha, dau lén tudng
s& bj dinh thuéc d&n dén doc hé than kinh,
sau do chét hoac khong dam bay vao nha
nita. Do do, thubc sé gitp nha chong muodi
dugc thai g|an dai ma khdng can phun lai,
vUia gilp chl nha tiét kiém, d& méat cong.
Day la nhiing ly do ngudi ta ua chudng
thube xit mudi dang ton luu.

Déi voi ngudi, thudc co thé gay di ing
nhu rat mat, ma, kho hong, dau hong, da
tay chan ndi man hoac sung phu... Co
diéu nay la do cac nhom hoat chat nhu
Alphacypermethrin va Lambdacyhalothrin
gay nén. Phan nhiéu cac gia dinh phun xit
thudc ton Iuu déu co mét trong cac di tng
nay, du la nhé. Vi the ngusi diing can can
nhac s dung, nhét 13 gia dinh c6 tré nhd
va ngudi gia, ngudi cd ca dia man cam.

Trudng hop bi di ting nhe, can tam rua
béng nudc may (lanh), doi nhiéu nudc dé

lam loang va tréi hoa chét bam dinh trén co
thé. Nén két hop bang cach uong thém nudc
dudng glucoza dé thai doc. Néu b nang, can
dén bénh vién da liéu hoac cac khoa chong
déc dé dugc tham kham day dd.

Dbac biét, dé tranh di ung cting nhu anh
hudng stc khoe vé& 1au dai, sau khi phun
xit thuoc mudi du la ton luu hay khoéng
cling can luu y: Sau khi phun thube can
cach ly it nhét 2 tleng dén 1 ngay. Sau 2
t|eng can mé cla ra cho thoang, khéng so
vao tudng, vat dung sau khi phun. Thay
vao do, nén lau nha clia, cac do dung tiep
xuc hang ngay dé sach sé, glam thiéu
nguy co. Trong vong 1 - 2 tuan sau khi
phun, van can han che sG vao tudng dé
tranh anh hudng. Dén tuan th 3, hoat
chat s€ bay hdi nén dg hon, nhung il
thudc ton luu can kéo dai hon dé dam bao
an toan. ,

Tai cac dia diém nhiéu mubi, can si
dung két hgp céac bién phap vé sinh xung
quanh v&i phun thubc mudi. Chi phun
thude ton luu khi thuc su can. Néu phun,
chi mét 1an mét nam 14 nhiéu nhat. Phun
vao dau muia mudi phat trién nhu thang tu
hang nam thi sé kéo dai dén dugc thang
mudi mét, lUc nay sé 8n hon.

HIEN DUNG
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Bao vé mat véi kmh ram chong tla Uy
& Bt

A ok (

Héi: To6i duoc biét mua hé néng choi
chang kh/ ra duong nén deo kinh rém dé
bao vé mat Xin hdi nén chon kinh rdm nhu
thé nao dé bdo vé mat?

NGUYEN THANH TUNG (Ha Noi)

Theo Hiép h6i Nhan khoa Hoa Ky:
Tuyét dbi khong nén dé mét tran qua 10
phut dusi anh nang gay gat. Cuong do
anh sang doc hai cao nhat a & dinh trua,
I6n hon mudi 1an so VO’I vai gid trudc va
sau do. Tia UV co thé gay ra nhiing tén
hai néu mat khong dugc bdo vé, trong
dé nguy hiém nhat cho mét la tia UVB, la
mot trong nhiing nguyén nhan dan tsi
duc thdy tinh thé, gay mu loa. Mac du
khé c6 nhiing tén thuong ngay tuc thi
nhung cac thuong tén sé tich lay dan
qua nam thang va gay ra cac van dé vé
thi luc.

Khi chon mua kinh, ngudi s dung can
chl ¥ phan biét cac loai kinh, tim hiéu thong
tin rd rang vé tinh nang cla mét kinh, kha
nang chong choéi, khd nang bao vé mat
chdng lai tia UV... Nhiéu ngusi nham tu&ng
rang mot sb kinh co trang 16p hoa chét mong
anh nhu kim loai va phan ch|eu nhu guong la

co thé bao vé mét tot nhat. Tuy nhién, thuc
t& 12 loai kinh do chi giup gidm phan nao tac
hai cla tia UV nhung khéng du dé bao vé
mat. Tuong tu, kinh phan cuc polarized co
khd nang lam gidm do choi, nhung ciing
khdong co tac dung gi doi véi tia UV.

Tot nhét nén chon loai mét kinh to, bao
boc toan bd hai mat; ngdn khong dé tia
sang lot vao mat tir cac géc canh hai bén,
phia trén va dudi. Hay tim nhing loai kinh
trén nhan c6 ghi ré dac diém co thé ngan
chan 99 - 100% tia UV. AN HA (ghi)

s
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S dung hiéu qua quat hei nuidc

Hai: Sap vao he, t6i muén mua quat st
dung cho gia dinh thi duoc nhiéu nguoi
khuyén nén dung quat hoi nucc. Xin héi
quat hoi nudc hoat dong thé nao? Trong
st dung can chu y diéu gi dé quat hoat
déng higu qua? )

NGUYEN TUAN ANH (Ha Noi)

KS Truong Van Hung, Trung tdm Dich
vu Ky thuat Hung Lam, Pdng Pa, Ha Noi tra
loi: Quat hai nuéc la mét lua chon kha pho
bién cho mua hé, bi hiéu qua lam mat ot
hon quat dién théng thudng, nhung chi phi
d,z‘?Ju tu va nang luong st dung lai khéng qua
tén kém nhu diéu hoa nhiét d. Chiic nang
chinh clia loai thiét bi gia dung nay la lam
mat nhu quat ban, dong thi bd sung do am
lam mat va loc khong khi nh mang loc phu.

Tuy nhién, nguoéi st dung quat nay can
chu y rang khi quat hoat dong lam mat
khong khi, nhiét d6 ha xuong thi dong thoi
do am trong khong khi sé tang 1én. Do do,
néu dung lau, do am trong phong c6 thé

tao d|eu kién cho ndm méc, cac loai Vi
khudn co hai cho stic khoe phat trién
nhanh; ngoai ra, con cé thé gay hu héng
cho do dién t&, dd da, hay gidy td, sach
bdo trong phong. Vi vay, khéng nén Y|
dung ché do phun am trong thai glan dai,
déng thsi nén thudng xuyén mé clia gitp
théng thoang khong khi va can bang do
am Voi ngoal troi.

Pé su dung quat hiéu qua va an toan,
can luu y tuan th( dung huéng dan cla
nha san xuat. Véi quat méi mua hoac Iau
khong s dung, trudc khi ding nén dé
chay khong c6 nudc tir 1 - 2 gid (sau do
mdi cho nudc vao) nhdm tranh mui am
méc dé& gay bénh. Thudng xuyén kiém tra
héc nudc, dé muc nuée dang muc quy
dinh. Nén lau rlra dinh ky 1ui loc chan bui
phia sau quat, man tham nudc, hoc dung
nudc, xa day, tranh nghet cac bo phan bén
trong quat, nhat la dudng 6ng bom nudc.

HA ANH (ghi)




; \\7 PHG BIEN KIEN THIEG

6 CUA NHA TU VAN

-

Lo vi song 1a song gi?

Héi: Lo vi song la soéng gi va lam nong
thdc an nhu thé nao?
NGUYEN MINH HOAI (Ha Néi)
KS Truong Van Hung, Trung tdm Dich
vu Ky thudt Hung Lam, Béng Pa, Ha Noi
tra Ii: Lo vi song (con dugc goi la 16 vi ba)
la mot thiét bi st dung magnetron sinh ra
song vi ba co tan s6 khoang 2,45GHz dé
nau chin thic an. Ve cau tao co ban, dén
magnetron la nguon phat song, voi cac
mach dién t& diéu khién va ong dan song.
Vi ba dugc sinh ra tu_ngudn magnetron,
dugc dan theo 6ng dan song, vao ngan
nau roi phan xa qua lai gilia cac buc tuong
clia ngan nau, va bi hap thu béi thirc an.
Song vi ba trong 10 vi song la cac dao
dong clia truding dién tir véi tan sé thudng
& 2.450MHz (budc song cG 12,24cm). Cac
phan ti thifc an gdm nudc, chat béo,
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dudng va cac chat hitu co khac thusng &
dang luding cuc dién, nghia la co moét dau
tich dién am va dau kia tich dién duong.
Nhiing ludng cuc dién nay cd xu hudng
quay sao cho nam song song Véi chiéu
dién truong ngoéi Khi dién trudng dao
ddng, cac phan tu bi quay nhanh qua lai.
Dao dong quay dugc chuyen hoa thanh
chuyen dong nhiét hdn loan qua va cham
phan t, lam nong thic an.

Ngan nau la mot 1ong Faraday gom
luGi kim loai bao quanh, dam bao cho séng
vi ba khong lot ra ngoai khi 10 hoat dong.
Cac 16 trén Iudi nay co kich thudc nhd hon
nhiéu so véi budc séng 12cm, nén song vi
ba khdong lot ra dugc, nhung anh sang )
budc séng ngan hon nhleu van lot qua
dugc, gilp ngudi ndu co thé quan sat thuc
an bén trong. HA AN (ghi)
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x s Qo N Al N
Bi suyén co khoi hoan toan?

Hoi: Con trai téi (11 thang tudi, néng
12kg, cao 80cm), bé an ubng binh thuong.
Via qua téi cho be di kham tai Bénh vién
Nhi dong thi bac s chan doén chau bj
suyeén (vi thinh thodng bé ngu nghe t/eng
ngay). O nha ¢ 6ng ndi chau ciing bénh
suyén. Véy bé co khdi hoan toan sau khi
diéu tri khdng? Cac thuoc diéu tri c6 anh
hudng dén su phét trién cia chau khéng?

TRAN MINH PH.
(quén 12, TPHCM)

BS Tran Anh Tuan, Bénh vién Nhi

dong 1 TPHCM trd loi: Suyén la bénh man
tinh thudng gap nhat & tre em. Dac biét khi
gia dinh anh c6 nguoi mac bénh suyén thi
nhiéu kha nang la bénh sé kéo dai cho den
Ira tudi 16n hon. Hién nay, y hoc chua thé

diéu tri dat hén bénh suyén. Tuy nhién,
nhiing tién b cla y hoc ching ta co the
klem soat tét dugc bénh suyén (co the
khong ché khong cho bénh boc phat dé
bénh nhan co thé sinh hoat, phat trién binh
thudng). Bénh nhan suyén can dugc cham
sOc va dleu tri lau dai, bao goébm: Tranh
nhiing yeu t6 co thé lam khd| phat con
suyen Phong ngua bang thude (khi dugc
chi dinh). Cac thudc st dung trong diéu tri
suyén Voi Ileu thong thudng khong anh
hucng nhiéu dén su phat trién thé chat cla
tré ma nguoc lai, néu bénh suyén dugc
khong ché tot (nhd thudc va cac bién phap
cham soc khac) tre con c6 ca héi phat trién
t6t ca vé thé chét Ian tinh than.

B.HUONG (ghi)
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Khong dung kmh cu’(mg
Iuc lam bé ca

Hoi: Nha t6i muén lam bé ca réng
nhung khi di xem thdy toan Ia kinh chiu luc
binh thudng, khéng phai la kinh t6i cuong
luc. Véy tai sao ngudi ta khéng dung kinh
toi lam bé ca?

TRAN QUANG MINH (Ha Noi)

Ong Tran Hiiu Lén, Céng ty Kinh an
toan Héng Anh, Ha Néi tu van: Pé lam bé
ca, ngudi ta khong dung kinh cudng luc.
Béi dac dlem cla kinh nay la sau khi t6i sé
chiu Iyc tét & b& mat cda kinh. Tham chi
dung bua danh vao cling khdng thé vé. Vi
thé, nhidu ngusi nght dung kinh t6i lam bé
ca sé an toan. Nhung diém khac 1a & cac
gbc cua kinh tdi, tic bé ca, kha nang v& lai
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rét cao néu khéng may c6 su va cham nhe,
nhat 1a kim loai tac dong vao. Do dé, néu
chi can v& & goc thi ca tam kinh s& v vun.
Diéu nay ddng nghia bé ca sé 6 at thoat
nudc ra ngoai, gay anh hudng dén dd
duing, nha cla... xung quanh.

Ngugc lai, dung kinh chiu lyc binh
thudng, tic khong toi thi can phai dam bao
do day. Hon nira, néu khong may kinh v&,
qua trinh nay ciing dién ra rat cham vGi
cac vét nit nhd. Luc nay ngudi diing co thé
thay the kinh m&i va c6 phuong an thao
nuéc dé khdng bi anh hudng dén xung
quanh. .

HIEN DUNG (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Cé dwoe nhan xe
va giif nguyén tén nguoi tang”

Héi: Chi t6i moi mua chiéc xe mé t6.
Gio t6i lay chong, chi téng ti lam cida hoi
mén. To6i khéng mubn chuyen sang tén
m/nh ma mudn gil tén chj trong gidy to' xe
dé lam ky niém, cé dugc khdng?

TRAN QUANG HAI (Vinh Phuc)

Tra 16i: Can cu Diéu 30 Nghi dinh
171/2013/ND-CP ngay 13 thang 11 nam
2013 vé x{ phat chi phuong tién vi
pham quy dinh lién quan dén giao thdng
dudng bo: )

“1. Phat tién tor 100.000 - 200.000d dbi
vGi ca nhan 1a chl xe md td, xe gan may
va cac loai xe tuong tu xe mo to, tu
200.000 - 400.000d ddi véi t& chirc 1a ch

)\:,‘-

s

vy
&

xe mo t, xe gan may va cac loai xe tuong
tu xe md t6 thuc hién mét trong cac hanh
vi vi pham sau day:

b) Khdng lam tha tuc dang ky sang tén
xe (de chuyen tén chd xe trong Glay dang
ky xe sang tén clia minh) theo quy dinh khi
mua, dugc cho, dugc tang, dugc phan b3,
duoc diéu chuyen dugc thira ké tai san la
xe mo t0, xe gan may, cac loai xe tuong tu
xe mo to". ;

Nhu vay, theo quy dinh trén thi néu ban
dugc cho tang chiéc xe, ban phai lam th
tuc sang tén chiéc xe d6. Néu khong lam
th( tuc nay, ban sé bi phat tién tu
100.000d.

LAN TUGNG (ghi)

.
-
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Lam so0 do trong thoi ky hon nhén

Héi: B6 me t6i c6 mua
mét can hg chung cu dé &
nhung do t6i ding tén.
ledi diém mua chua lam
s6 dé ma chi co gidy xac
nhan cua chi dau tu bay
gic ho tién hanh lam sé do.
Vay toi xin hOI khi t6i diing
tén lam s6 dé thi cé phéi
can chi ky cla vo téi hay
khong? So tién mua nha la
ctia b6 me téi hoan toan,
vo chéng téi khéng song
cung 6ng ba ma séng &
tinh thanh khac.

PHAM QUANG HUNG

(Ha Nam)

Theo Céng théng tin
dién t& B6 Tu phap:
Khoan 4 Diéu 98 Luat Dat
dai nam 2013 quy dinh
trudng hop quyen st dung
déat hoac quyen s6 hitu nha
& la tai séan chung cla vo
va chéng thi phai ghi ca

ho, tén vo va ho, tén chéng
vao Glay chung nhan
quyen su dung dat, quyen
s hiiu nha & va tai san
khac gan lién voi dat (sd
dd), trir trudng hop vg va
chdéng co thdéa thuan ghi
tén mot ngudi. Nhu vay,
dbi vai trusng hop clia ban,
viéc ding tén lam s6 db
cho can ho chung cu co
can chif ky clia vo ban hay
khéng phu thuéc vao viéc
xac dinh can hé nay co6
phai tai sédn chung cla vg
chéng hay khéng.

Piéu 33 Luat Hon nhan
va Gia dinh nam 2014 da
quy dinh quyén sl dung
dat ma vo, chong co dugc
sau khi két hon Ia tai san
chung clia vg chéng, trir
trudng hop vg hoac chéng
dugc thua ké riéng, dugc
tang cho riéng hoac cé

GIA BINK - XA HOI

dugc thong qua giao dich

bang tai san riéng.
~Can ho chung cu ma
b me ban dung tién cla
minh mua cho ban dung
tén néu khong thé hién rd
la tdng cho riéng ban thi sé
dugc coi la tai san chung
clia vg chdng. Theo do,
trong trudng th dugc xac
dinh 14 tai san chung cla
Vg chéng, khi dang ky l1am
s6 dd phéi co chir ky cla
vg@ ban, tri trudng hgp ban
va vo co thda thuan do ban

mot minh ding tén.
_Trudng hop bd me ban
thé hién r6 viéc tang cho
riéng ban can ho chung cu
thi can hd nay sé dugc xac
dinh 1& tai san riéng cla
ban. Khi do, viéc dang ky
6 dd khong can chir ky

clia vg ban.

HONG ANH (ghi)




